
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РД 
ГБПОУ РД «ИНДУСТРИАЛЬНО-ПРОМЫШЛЕННЫЙ КОЛЛЕДЖ»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОУП.10 Основы безопасности и защиты Родины

Код и наименование профессии:

09.02.07.Информационные системы и программирование

Профиль получаемого профессионального образования:

Технический

Квалификация выпускника:

программист

Форма обучения: очно

Курс: 1

2024 г.

1



ОДОБРЕНО
предметной(цикловой) комиссией

Протокол № от «1 » 08. 2024 г.

Председатель П(Ц)К
__ Мусаева М.М.

Подпись ФИО

УТВЕРЖДАЮ
Зам. директора по УР

Шабанова М.М.
Подпись ФИО

2024г.

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУП. 10. Основы безопасности 
и защиты Родины разработана на основе требований:

-Федерального закона от 29.12.2012г.№ 273 -ФЗ об образовании в РФ.

-Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 
утвержденного приказом Минобрнауки России 9.12.2016 года № 1547

с учетом:

- профиля получаемого образования;
- примерной программы;
- рекомендаций по организации получения среднего общего образования в пределах 

освоения образовательных программ среднего профессионального образования на 
базе основного общего образования с учетом требований федеральных 
государственных образовательных стандартов и получаемой специальности или 
специальности среднего профессионального образования (разработаны 
Департаментом государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 
Минобрнауки России совместно с ФГАУ «Федеральный институт развития 
образования» (письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 
рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России;

- Методических рекомендаций по разработке рабочих программ общеобразовательных 
учебных дисциплин в пределах освоения основной профессиональной 
образовательной программы среднего профессионального образования (ППКРС и 
ППССЗ), разработанных Отделом профессионального образования Министерства 
образования и науки Республики Дагестан в соответствии с рабочим учебным планом 
образовательной организации на 2024/2025 учебный год.

Разработчик:Рамазанов Мухтар Магомедшарипович преподаватель 
специальных дисциплин ГБПОУ РД ИПК.
Рецензенты/ эксперты:оЧ/ /_Абдурахманова Г.Б.

2



СОДЕРЖАНИЕ

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«ОУП. 10 Основы безопасности и защиты Родины»
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла ПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
09.02.07 Информационные системы и программирование.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02, ОК.03, 
ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК.08, ОК.09.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения

и знания
Код 

ПК, ОК
Умения Знания

ОК.01
ОК.02 
ОК.ОЗ 
ОК.04 
ОК.05
ОК.06
ОК.07 
ОК.08 
ОК.09

Организовывать и проводить 
мероприятия по защите работников и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций.
Предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту.
Выполнять правила безопасности 
труда на рабочем месте.
Использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения.
Применять первичные средства 
пожаротушения.
Ориентироваться в перечне военно­
учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них 
родственные полученной 
специальности.
Применять профессиональные знания 
в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной специальностью.
Владеть способами бесконфликтного 
общения и само регуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы.
Оказывать первую помощь.

Принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при чрезвычайных техногенных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России. 
Основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации.
Основы законодательства о труде, 
организации охраны труда.
Условия труда, причины травматизма на 
рабочем месте.
Основы военной службы и обороны 
государства.
Задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны.
Способы защиты населения от оружия 
массового поражения.
Меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах. 
Организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке.
Основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящие на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО. 
Область применения получаемых 4



профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы.
Порядок и правила оказания первой 
помощи.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 39

в т.ч. в форме практической подготовки

в т. ч.:

теоретическое обучение 19

лабораторные работы (если предусмотрено)

практические занятия (если предусмотрено) 18

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей)

Самостоятельная работа
Промежуточная аттестация 2
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся

Объем, акад, ч / в том 
числе в форме 
практической 

подготовки, акад, ч

Коды 
компетенци 

й, 
формирован 
ию которых 
способствует 

элемент 
программы

1 2 3 4
Обязат. 

часть ОП 
с учетом 

интенсиф 
икации 

40%

Обязат. 
часть ОП

39
Раздел 1.
Чрезвычайные 
ситуации

Содержание учебного материала 8 ОК.01 
ОК.02 
ОК.ОЗ 
ОК.04 
ОК.05 
ОК.06 
ОК.07 
ОК.08 
ОК.09

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 1
2. Чрезвычайные ситуации военного времени 1
3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 1
4. Повышение устойчивости функционирования объекта 
экономики (ПУФ ОЭ).

1

5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных 
ситуациях

1

6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и 
военное время

1

7. МЧС России Единая государственная система предупреждения 
и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).

1

8. Гражданская оборона 1
В том числе практических занятий и лабораторных работ 12
Самостоятельная работа обучающихся



Раздел 2.
Основы военной
службы

Содержание учебного материала 8
1. Особенности военной службы. 2
2. Воинская обязанность 2
3. Военнослужащий - защитник своего Отечества. 2
4. Символы воинской чести. 1
5. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 1
В том числе практических занятий и лабораторных работ 6
Самостоятельная работа обучающихся

Раздел 3. 
Основы 
медицинских 
знаний

Содержание учебного материала 1
1 Оказание первой помощи пострадавшим. 1
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2
Самостоятельная работа обучающихся

Примерный перечень практических/лабораторных работ:
1. Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС природного и 

техногенного характера.
2. Разработка мероприятия по повышению устойчивости функционирования 

объектов экономики (ОЭ).
3. Выполнение технического рисунка «План эвакуации».
4. Организация деятельности штаба ГО объекта
5. Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных 

законов «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности 
и военной службе».

6. Определить показатели понятий «патриотизм» и «верность воинскому долгу», 
как основных качества защитника Отечества

Промежуточная аттестация 2
Всего: 39
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения:

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенные в соответствии с п. 
6.1.2.1 образовательной программы по специальности 09.02.07 Информационные системы 
и программирование.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений СПО. - Москва: Издательский центр 
«Академия», 2020.

2. Абрамова С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 
В. П. Соломина. - Москва : Юрайт, 2021. - 399 с. - (Профессиональное образование). - 
ISBN 978-5-534-02041-0.

3. . Бектобеков Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для спо / Г. В. 
Бектобе-ков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-5- 
8114-7106-5

4. Беляков, Г.И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 
чрезвычайных ситуациях: учебник для среднего профессионального образования / Г.И. 
Беляков - 3-е изд. Перераб и доп. - Москва.: Юрайт, 2020. - 354 с - (Профессиональное 
образование) - Текст непосредственный ISBN 978-5-534-03180-5

5. Бондаренко В. А., Евтушенко С. И., Лепихова В. А. Обеспечение безопасности 
при чрезвычайных ситуациях : учебник для использования в учебном процессе 
образовательных учреждений, реализующих программы СПО / [Бондаренко В. А., 
Евтушенко С. И., Лепихова В. А. и др.]. - 2-е изд. - Москва : РИОР : ИНФРА-М, сор. 2019. 
- 222, [1] с. : ил., табл.; 22 см. - (Среднее профессиональное образование).; ISBN 978-5- 
369-01784-5

6. Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. М., Мануйлова Н. Б. Безопасность 
жиз-недеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, 
Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978- 
5-8114-9372-2.

7. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 
СПО./Н.В.Косолапова - 9-е изд. стереотипное - М.: КНОРУС, 2021,- 192 с. - (Среднее 
профессиональное образование). ISBN 978-5-406-01422-6
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8. Косолапова, И. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие 
/ Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. - Москва: КноРус, 2021. - 156 с. - 
(Профессиональное образование). - ISBN : 978-5-406-08196-9.

9. Широков Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : 
учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — 
ISBN 978-5-8114-6463-0.

10. Ястребов Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебное 
пособие/ Г.С.Ястребов; под ред. Карабухина - Ростов на Дону: Феникс, 2020 - 415 с.: ил. - 
(Среднее медицинское образование). ISBN 978-5-222-30496-9

3.2.2. Основные электронные издания
1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В. А. 

Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова - Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 
2019. - 150 с. - Текст: электронный. - ISBN 978-5-16-107123-6. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/995045

2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И. П. Левчук, А. А. 
Бурлаков. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с. - ISBN 978- 
5-9704-5756-6. - Текст : электронный // URL : 
http://www.medcollegelib.ru/boolUISBN9785970457566.html

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 
Соломина. - Москва : Юрайт, 2021. - 399 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 
978-5-534-02041-0. - Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт 
[сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/469524

4. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для спо / Г. В. 
Бектобе-ков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-5- 
8114-7106-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.
https://e.lanbook.com/book/155671

5. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования 
/ С. В. Белов. - 5-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2020. - 350 с. - 
(Профессиональное образование). - ISBN 978-5-9916-9962-4. - Текст : электронный // 
Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/453161

6. Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. М., Мануйлова Н. Б. Безопасность 
жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. 
Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5- 
8114-9372-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим до-ступа: для 
авториз. пользователей.
https://e.lanbook.com/book/193389

7. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 
производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : 
Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 с. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5- 
4497-0809-0. — Текст : электронный И Электронно-библиотечная система IPR BOOKS :
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[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/100492.html — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492

8. Рогозина, И. В. Медицина катастроф : учебное пособие / И. В. Рогозина. - 2-е 
изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-5556-2. - 
Текст : элек-тронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455562.html

9. Широков Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : 
учеб-ное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — 
ISBN 978-5-8114-6463-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си­
стема. — URL:  (дата обращения: 13.01.2022). — Ре-жим 
доступа: для авториз. пользователей.

https://edanbook.com/book/148019

3.2.3. Дополнительные источники
1. Все о пожарной безопасности [Электронный ресурс]. URL: http://www.O-l.ru/
2. Журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни» [Электронный ресурс]. URL:
http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm
3. МЧС России. Официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.mchs.gov.ru/
4. Министерство обороны РФ. Официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: 

http: / /www. mi 1. ru
5. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил Российской Федерации - Москва: 

Эксмо, 2015 - 608 с
6. Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.rospotrebnadzor.ru
7. Федеральный образовательный портал по Основам безопасности 

жизнедеятельности [Электронный ресурс]. URL: http://www.obzh.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины:
Принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
чрезвычайных техногенных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России.
Основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации.
Основы законодательства о труде, 
организации охраны труда.
Условия труда, причины 
травматизма на рабочем месте. 
Основы военной службы и обороны 
государства.
Задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны.
Способы защиты населения от 
оружия массового поражения. 
Меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах.
Организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке.
Основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящие на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО. 
Область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной

«Отлично» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, качество их 
выполнения оценено высоко. 
«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы недостаточно, 
все предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 
заданий выполнены с 
ошибками.
«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса освоено частично, но 
пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения работы 
с освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство 
предусмотренных 
программой обучения 
учебных заданий выполнено, 
некоторые из выполненных 
заданий содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса не освоено, 
необходимые умения не 
сформированы, 
выполненные учебные 
задания содержат грубые 
ошибки.

Примеры форм и 
методов контроля и 
оценки 
Компьютерное 
тестирование на 
знание 
терминологии по 
теме;
Тестирование; 
Контрольная работа; 
Самостоятельная 
работа;
Защита реферата; 
Семинар;
Защита курсовой 
работы (проекта); 
Выполнение 
проекта;
Наблюдение за 
выполнением 
практического 
задания 
(деятельностью 
студента);
Оценка выполнения 
практического 
задания(работы); 
Подготовка и 
выступление с 
докладом, 
сообщением, 
презентацией;
Решение 
ситуационной задачи
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службы.
Порядок и правила оказания первой 
помощи.
Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины: 
Организовывать и проводить 
мероприятия по защите работников 
и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций.
Предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту.
Выполнять правила безопасности 
труда на рабочем месте. 
Использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения.
Применять первичные средства 
пожаротушения.
Ориентироваться в перечне военно­
учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности.
Применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью.
Владеть способами 
бесконфликтного общения и само 
регуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы. 
Оказывать первую помощь.
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