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Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  О У П . 10. О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы  р а з р а б о т а н а  н а  о с н о в е  т р е б о в а н и й :

-Ф е д е р а л ь н о г о  з а к о н а  о т  29.12.2012г .№  273 -Ф З  о б  о б р а з о в а н и и  в  Р Ф .

-Ф е д е р а л ь н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  о б р а з о в а т е л ь н о г о  с т а н д а р т а  о с н о в н о г о  о б щ е г о  

о б р а з о в а н и я ;

- Ф Г О С  С О О  (у т в . п р и к а з о м  М и н о б р н а у к и  Р о с с и и  о т  04.07.2022 №  527; (З а р е г и с т р и р о в а н о  в  

М и н ю с т е  Р о с с и и  29.07.2022 №  694552);

с  у ч е т о м :

- п р о ф и л я  п о л у ч а е м о г о  о б р а з о в а н и я ;

- р е к о м е н д а ц и й  п о  о р г а н и з а ц и и  п о л у ч е н и я  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  в  п р е д е л а х  

о с в о е н и я  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  н а  

б а з е о с н о в н о г о о б щ е г о о б р а з о в а н и я с у ч е т о м  т р е б о в а н и й ф е д е р а л ь н ы х  

г о с у д а р с т в е н н ы х о б р а з о в а т е л ь н ы х с т а н д а р т о в и п о л у ч а е м о й п р о ф е с с и и и л и  

с п е ц и а л ь н о с т и с р е д н е г о п р о ф е с с и о н а л ь н о г о о б р а з о в а н и я (р а з р а б о т а н ы  

Д е п а р т а м е н т о м  г о с у д а р с т в е н н о й  п о л и т и к и  в  с ф е р е  п о д г о т о в к и  р а б о ч и х  к а д р о в  и  Д П О  

М и н о б р н а у к и  Р о с с и и  с о в м е с т н о с Ф Г А У  «Ф е д е р а л ь н ы й  и н с т и т у т р а з в и т и я  

о б р а з о в а н и я » (п и с ь м о  Д е п а р т а м е н т а  г о с у д а р с т в е н н о й  п о л и т и к и  в  с ф е р е  п о д г о т о в к и  

р а б о ч и х  к а д р о в  и  Д П О  М и н о б р н а у к и  Р о с с и и  о т  17.03.2015 №  06-259);

- М е т о д и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и й  п о  р а з р а б о т к е  р а б о ч и х  п р о г р а м м  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  

у ч е б н ы х д и с ц и п л и н в п р е д е л а х о с в о е н и я о с н о в н о й п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  (П П К Р С  и  

П П С С З ), р а з р а б о т а н н ы х  О т д е л о м  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  М и н и с т е р с т в а  

о б р а з о в а н и я  и  н а у к и  Р е с п у б л и к и  Д а г е с т а н  в  с о о т в е т с т в и и  с  р а б о ч и м  у ч е б н ы м  п л а н о м  

о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  н а  2024/2025 у ч е б н ы й  г о д .

Р а з р а б о т ч и к :—jZ'y Р а м а з а н о в  М у х т а р  М а г о м е д ш а р и п о в и ч  п р е п о д а в а т е л ь

с п е ц и а л ь н ы х  д и с ц и п л и н  Г Б П О У  Р Д  И П К .

Р е ц е н з е н т ы / э к с п е р т ы :ZY'Z?/_А б д у р а х м а н о в а  Г .Б .
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  

У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

«О У П .10. О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  и  з а щ и т ы  Р о д и н ы »

1.1 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы :

У ч е б н а я  д и с ц и п л и н а  «О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  и  з а щ и т ы  Р о д и н ы » я в л я е т с я  о б я з а т е л ь н о й  

ч а с т ь ю  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о г о  ц и к л а  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  С П О  

п о  с п е ц и а л ь н о с т и  34.02.01 С е с т р и н с к о е  д е л о .

О с о б о е  з н а ч е н и е  д и с ц и п л и н а  и м е е т  п р и  ф о р м и р о в а н и и  и  р а з в и т и и  О К  01, О К  02, О К  04. 

О К  05, О К  06. О К  07, О К  08.

1.2 . Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы :

В  р а м к а х  п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  о б у ч а ю щ и м и с я  о с в а и в а ю т с я  у м е н и я  и  з н а н и я

К о д

П К , О К , Л Р

У м е н и я З н а н и я

. О К  01, о к  

02, О К  04, 

О К  05, О К  

06, О К  07, 

О К  08

- п о л ь з о в а т ь с я  п е р в и ч н ы м и  

с р е д с т в а м и  п о ж а р о т у ш е н и я ;

- п р и м е н я т ь  п р а в и л а  п о в е д е н и я  в  

ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х  

п р и р о д н о г о  и  т е х н о г е н н о г о  

х а р а к т е р а  и  п р и  у г р о з е  

т е р р о р и с т и ч е с к о г о  а к т а ;

- п р и м е н я т ь  п р а в и л а  п о в е д е н и я  и  

д е й с т в и я  п о  с и г н а л а м  

г р а ж д а н с к о й  о б о р о н ы ;

- с о б л ю д а т ь  н о р м ы  э к о л о г и ч е с к о й  

б е з о п а с н о с т и ;

- и с п о л ь з о в а т ь  с р е д с т в а  

и н д и в и д у а л ь н о й  и  к о л л е к т и в н о й  

з а щ и т ы  о т  о р у ж и я  м а с с о в о г о  

п о р а ж е н и я ;

- о п р е д е л я т ь  в и д ы  В о о р у ж е н н ы х  

С и л , р о д а  в о й с к , о р и е н т и р о в а т ь с я  

в  в о и н с к и х  з в а н и я х  В о о р у ж е н н ы х  

С и л  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и ;

- в л а д е т ь  о б щ е й  ф и з и ч е с к о й  и  

с т р о е в о й  п о д г о т о в к о й ;

- п р и м е н я т ь  п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  

з н а н и я  в  х о д е  и с п о л н е н и я  

о б я з а н н о с т е й  в о е н н о й  с л у ж б ы  н а  

в о и н с к и х  д о л ж н о с т я х  в  

с о о т в е т с т в и и  с  п о л у ч е н н о й  

с п е ц и а л ь н о с т ь ю ;

- о к а з ы в а т ь  п е р в у ю  п о м о щ ь  

п о с т р а д а в ш и м

- п р и н ц и п о в  о б е с п е ч е н и я  

у с т о й ч и в о с т и  о б ъ е к т о в  э к о н о м и к и , 

п р о г н о з и р о в а н и я  р а з в и т и я  с о б ы т и й  

и  о ц е н к и  п о с л е д с т в и й  п р и  

т е х н о г е н н ы х  ч р е з в ы ч а й н ы х  

с и т у а ц и я х  и  с т и х и й н ы х  я в л е н и я х , в  

т о м  ч и с л е  в  у с л о в и я х  

п р о т и в о д е й с т в и я  т е р р о р и з м у  к а к  

с е р ь е з н о й  у г р о з е  н а ц и о н а л ь н о й  

б е з о п а с н о с т и  Р о с с и и ;

- о с н о в н ы х  в и д о в  п о т е н ц и а л ь н ы х  

о п а с н о с т е й  и  и х  п о с л е д с т в и й  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  

б ы т у , п р и н ц и п о в  с н и ж е н и я  

в е р о я т н о с т и  и х  р е а л и з а ц и и ;

- с п о с о б о в  з а щ и т ы  н а с е л е н и я  о т  

о р у ж и я  м а с с о в о г о  п о р а ж е н и я ;

- з а д а ч  и  о с н о в н ы х  м е р о п р и я т и й  

г р а ж д а н с к о й  о б о р о н ы ;

- м е р ы  п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и  и  

п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  

п р и  п о ж а р а х ;

- о с н о в  в о е н н о й  с л у ж б ы  и  о б о р о н ы  

г о с у д а р с т в а ;

- о с н о в н ы х  в и д о в  в о о р у ж е н и я , 

в о е н н о й  т е х н и к и  и  с п е ц и а л ь н о г о  

с н а р я ж е н и я , с о с т о я щ и х  н а  

в о о р у ж е н и и  (о с н а щ е н и и ) в о и н с к и х  

п о д р а з д е л е н и й , в  к о т о р ы х  и м е ю т с я  

в о е н н о -у ч е т н ы е  с п е ц и а л ь н о с т и , 

р о д с т в е н н ы е  с п е ц и а л ь н о с т я м  С П О ;

- о б л а с т и  п р и м е н е н и я  п о л у ч а е м ы х
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п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з н а н и й  п р и  

и с п о л н е н и и  о б я з а н н о с т е й  в о е н н о й  

с л у ж б ы ;

- о р г а н и з а ц и и  и  п о р я д к а  п р и з ы в а  

г р а ж д а н  н а  в о е н н у ю  с л у ж б у  и  

п о с т у п л е н и я  н а  н е ё  в  

д о б р о в о л ь н о м  п о р я д к е ;

- п е р е ч н я  в о е н н о -у ч е т н ы х  

с п е ц и а л ь н о с т е й

- п о р я д к а  и  п р а в и л  о к а з а н и я  п е р в о й  

п о м о щ и  п о с т р а д а в ш и м



2.1 . О б ъ е м  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  и  в и д ы  у ч е б н о й  р а б о т ы

2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

В и д  у ч е б н о й  р а б о т ы О б ъ е м  в  ч а с а х

О б ъ е м  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы 39

в  т .ч . в  ф о р м е  п р а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и

в  т . ч .:

т е о р е т и ч е с к о е  о б у ч е н и е 19

л а б о р а т о р н ы е  р а б о т ы  (е с л и  п р е д у с м о т р е н о )

п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  (е с л и  п р е д у с м о т р е н о ) 18

к у р с о в а я  р а б о т а  (п р о е к т ) (е с л и  п р е д у с м о т р е н о  д л я  с п е ц и а л ь н о с т е й )

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а

П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я 2
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2.2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы

Н а и м е н о в а н и е  

р а з д е л о в  и  т е м

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а  и  ф о р м ы  о р г а н и з а ц и и  

д е я т е л ь н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я

О б ъ е м , а к а д , ч  / в  т о м  

ч и с л е  в  ф о р м е  

п р а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и , 

а к а д , ч

К о д ы  

к о м п е т е н ц и й , 

ф о р м и р о в а н и  

ю  к о т о р ы х  

с п о с о б с т в у е т  

э л е м е н т  

п р о г р а м м ы

1 2 3 4

О б я з а т . 

ч а с т ь  О П  с  

у ч е т о м  

и н т е н с и ф и  

к а ц и и  40%

О б я з а т . ч а с т ь

О П

39

Р а з д е л  1.

Ч р е з в ы ч а й н ы е  

с и т у а ц и и

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 9 О К  01. О К  02. 

О К  04, О К  05, 

О К  06, О К  07, 

О К  08

1. Ч р е з в ы ч а й н ы е  с и т у а ц и и  п р и р о д н о г о  и  т е х н о г е н н о г о  х а р а к т е р а . 1

2. Ч р е з в ы ч а й н ы е  с и т у а ц и и  в о е н н о г о  в р е м е н и 1

3. О ц е н к а  п о с л е д с т в и й  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й 1

4. П о в ы ш е н и е  у с т о й ч и в о с т и  ф у н к ц и о н и р о в а н и я  о б ъ е к т а  э к о н о м и к и  

(П У Ф  О Э ).

1

5. З а щ и т а  п е р с о н а л а  о б ъ е к т а  и  н а с е л е н и я  в  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х 1

6. Л и к в и д а ц и я  п о с л е д с т в и й  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  в  м и р н о е  и  

в о е н н о е  в р е м я

1

7. М Ч С  Р о с с и и  Е д и н а я  г о с у д а р с т в е н н а я  с и с т е м а  п р е д у п р е ж д е н и я  и  

л и к в и д а ц и и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  (Р С Ч С ).

2

8. Г р а ж д а н с к а я  о б о р о н а 1

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й  и  л а б о р а т о р н ы х  р а б о т 12

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я

Р а з д е л  2.

О с н о в ы  в о е н н о й

с л у ж б ы

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 10

1. О с о б е н н о с т и  в о е н н о й  с л у ж б ы . 2

2. В о и н с к а я  о б я з а н н о с т ь 2
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3. В о е н н о с л у ж а щ и й  — з а щ и т н и к  с в о е г о  О т е ч е с т в а . 2

4. С и м в о л ы  в о и н с к о й  ч е с т и . 7

5. Б о е в ы е  т р а д и ц и и  В о о р у ж е н н ы х  С и л  Р о с с и и . 2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й  и  л а б о р а т о р н ы х  р а б о т 4

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я

Р а з д е л  3.

О с н о в ы  

м е д и ц и н с к и х  

з н а н и й

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 1

1 О к а з а н и е  п е р в о й  п о м о щ и  п о с т р а д а в ш и м . 1

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й  и  л а б о р а т о р н ы х  р а б о т 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я

П р и м е р н ы й  п е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х /л а б о р а т о р н ы х  р а б о т :

1. О п р е д е л е н и е  п е р в и ч н ы х  и  в т о р и ч н ы х  п о р а ж а ю щ и х  ф а к т о р о в  Ч С  п р и р о д н о г о  и  

т е х н о г е н н о г о  х а р а к т е р а .

2. Р а з р а б о т к а  м е р о п р и я т и я  п о  п о в ы ш е н и ю  у с т о й ч и в о с т и  ф у н к ц и о н и р о в а н и я  о б ъ е к т о в  

э к о н о м и к и  (О Э ).

3. В ы п о л н е н и е  т е х н и ч е с к о г о  р и с у н к а  «П л а н  э в а к у а ц и и ».

4. О р г а н и з а ц и я  д е я т е л ь н о с т и  ш т а б а  Г О  о б ъ е к т а

5. А н а л и з  и  п р и м е н е н и е  н а  п р а к т и к е  з н а н и й  К о н с т и т у ц и и  Р Ф , Ф е д е р а л ь н ы х  з а к о н о в  «О б  

о б о р о н е », «О  с т а т у с е  в о е н н о с л у ж а щ и х ». «О  в о и н с к о й  о б я з а н н о с т и  и  в о е н н о й  

с л у ж б е ».

6. О п р е д е л и т ь  п о к а з а т е л и  п о н я т и й  «п а т р и о т и з м » и  «в е р н о с т ь  в о и н с к о м у  д о л г у », к а к  

о с н о в н ы х  к а ч е с т в а  з а щ и т н и к а  О т е ч е с т в а

П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я 2

В с е г о : 39
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1. Д л я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  д о л ж н ы  б ы т ь  п р е д у с м о т р е н ы  

с л е д у ю щ и е  с п е ц и а л ь н ы е  п о м е щ е н и я :

К а б и н е т  «Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и », о с н а щ е н н ы й  о б о р у д о в а н и е м :

р а б о ч е е  м е с т о  п р е п о д а в а т е л я ;

п о с а д о ч н ы е  м е с т а  п о  к о л и ч е с т в у  о б у ч а ю щ и х с я ;

д о с к а  к л а с с н а я ;

с т е н д  и н ф о р м а ц и о н н ы й ;

у ч е б н о -н а г л я д н ы е  п о с о б и я ;

к о м п л е к т  п л а к а т о в  п о  о с н о в а м  в о е н н о й  с л у ж б ы , г р а ж д а н с к о й  о б о р о н ы ;

о б щ е в о й с к о в о й  з а щ и т н ы й  к о м п л е к т ;

о б щ е в о й с к о в о й  п р о т и в о г а з  и л и  п р о т и в о г а з  Г П -7, и з о л и р у ю щ и й  п р о т и в о г а з ;

р е с п и р а т о р ы ;

и н д и в и д у а л ь н ы е  п р о т и в о х и м и ч е с к и е  п а к е т ы ;

и н д и в и д у а л ь н ы е  п е р е в я з о ч н ы е  п а к е т ы , м а т е р и а л ы ;

н о с и л к и  с а н и т а р н ы е ;

а п т е ч к а  и н д и в и д у а л ь н а я ;

н о ж н и ц ы  д л я  п е р е в я з о ч н о г о  м а т е р и а л а  п р я м ы е ;

ш п р и ц -т ю б и к и  о д н о р а з о в о г о  п о л ь з о в а н и я  (б е з  н а п о л н и т е л я );

о г н е т у ш и т е л и  п о р о ш к о в ы е , п е н н ы е , у г л е к и с л о т н ы е  (у ч е б н ы е );

о б о р у д о в а н и е  д л я  и з м е р е н и я , и с п ы т а н и я , н а в и г а ц и и  (р е н т г е н м е т р  и  д р .);

у с т р о й с т в о  д л я  о т р а б о т к и  п р и ц е л и в а н и я ;

у ч е б н ы е  а в т о м а т ы  А К -74;

в и н т о в к и  п н е в м а т и ч е с к и е ;

к о м п л е к т  п л а к а т о в  п о  Г р а ж д а н с к о й  о б о р о н е ;

к о м п л е к т  п л а к а т о в  п о  о с н о в а м  в о е н н о й  с л у ж б ы ;

т е х н и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и  о б у ч е н и я :

к о м п ь ю т е р н а я  т е х н и к а  с  л и ц е н з и о н н ы м  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м  и  

в о з м о ж н о с т ь ю ; п о д к л ю ч е н и я  к  и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  «И н т е р н е т »;

м у л ь т и м е д и й н а я  у с т а н о в к а  и л и  и н о е  о б о р у д о в а н и е  а у д и о в и з у а л и з а ц и и .

3.2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы

Д л я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  б и б л и о т е ч н ы й  ф о н д  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  

д о л ж е н  и м е т ь  п е ч а т н ы е  и /и л и  э л е к т р о н н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  и  и н ф о р м а ц и о н н ы е  р е с у р с ы  

д л я  и с п о л ь з о в а н и я  в  о б р а з о в а т е л ь н о м  п р о ц е с с е . П р и  ф о р м и р о в а н и и  б и б л и о т е ч н о г о  ф о н д а  

о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и е й  в ы б и р а е т с я  н е  м е н е е  о д н о г о  и з д а н и я  и з п е р е ч и с л е н н ы х  

н и ж е  п е ч а т н ы х  и з д а н и й  и  (и л и ) э л е к т р о н н ы х  и з д а н и й  в  к а ч е с т в е  о с н о в н о г о , п р и  э т о м  

с п и с о к  м о ж е т  б ы т ь  д о п о л н е н  н о в ы м и  и з д а н и я м и .

3.2 . L  О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я

1. А р у с т а м о в  Э .А ., К о с о л а п о в а  Н .В ., П р о к о п е н к о  Н .А ., Г у с ь к о в  Г .В . Б е з о п а с н о с т ь  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и : у ч е б н и к  д л я  с т у д . у ч р е ж д е н и й  С П О . - М о с к в а : И з д а т е л ь с к и й  ц е н т р  

«А к а д е м и я », 2020.
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2. А б р а м о в а  С .В . Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  : у ч е б н и к  и  п р а к т и к у м  д л я  

с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  / С . В . А б р а м о в а  [и  д р .] ; п о д  о б щ е й  р е д а к ц и е й  

В . П . С о л о м и н а . - М о с к в а  : Ю р а й т , 2021. - 399 с . - (П р о ф е с с и о н а л ь н о е  о б р а з о в а н и е ). - 

ISBN 978-5-534-02041-0.

3. . Б е к т о б е к о в  Г . В . П о ж а р н а я  б е з о п а с н о с т ь  : у ч е б н о е  п о с о б и е  д л я  с п о  / Г . В . 

Б е к т о б е -к о в . — 2-е  и з д ., с т е р . — С а н к т -П е т е р б у р г  : Л а н ь , 2021. — 88 с . — ISBN 978-5- 

8114-7106-5

4. Б е л я к о в , Г .И . О с н о в ы  о б е с п е ч е н и я ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  и  в ы ж и в а н и е в  

ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х : у ч е б н и к  д л я  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  / Г .И . 

Б е л я к о в  - 3-е  и з д . П е р е р а б  и  д о п . - М о с к в а .: Ю р а й т , 2020. - 354 с  - (П р о ф е с с и о н а л ь н о е  

о б р а з о в а н и е ) - Т е к с т  н е п о с р е д с т в е н н ы й  ISBN 978-5-534-03180-5

5. Б о н д а р е н к о  В . А ., Е в т у ш е н к о  С . И ., Л е п и х о в а  В . А . О б е с п е ч е н и е  б е з о п а с н о с т и  

п р и  ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и я х : у ч е б н и к  д л я и с п о л ь з о в а н и я в у ч е б н о м  п р о ц е с с е  

о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й , р е а л и з у ю щ и х  п р о г р а м м ы  С П О  / [Б о н д а р е н к о  В . А ., 

Е в т у ш е н к о  С . И ., Л е п и х о в а  В . А . и  д р .]. - 2-е  и з д . - М о с к в а  : Р И О Р  : И Н Ф Р А -М , с о р . 2019. 

- 222, [1] с . : и л ., т а б л .; 22 с м . - (С р е д н е е  п р о ф е с с и о н а л ь н о е  о б р а з о в а н и е ).; ISBN 978-5- 

369-01784-5

6. Г о р ь к о в а  Н . В ., Ф е т и с о в  А . Г ., М е с с и н е в а  Е . М ., М а н у й л о в а  Н . Б . Б е з о п а с н о с т ь  

ж и з -н е д е я т е л ь н о с т и  : у ч е б н и к  д л я  с п о  / Н . В . Г о р ь к о в а , А . Г . Ф е т и с о в , Е . М . М е с с и н е в а , 

Н . Б . М а н у й л о в а . — 2-е  и з д ., с т е р . — С а н к т -П е т е р б у р г  : Л а н ь , 2022. — 220 с . — ISBN 978- 

5-8114-9372-2.

7. К о с о л а п о в а  Н .В ., П р о к о п е н к о  Н .А . Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и : у ч е б н и к  д л я  

С П О ./Н .В .К о с о л а п о в а  - 9-е  и з д . с т е р е о т и п н о е  - М .: К Н О Р У С , 2021,- 192 с . - (С р е д н е е  

п р о ф е с с и о н а л ь н о е  о б р а з о в а н и е ). ISBN 978-5-406-01422-6

8. К о с о л а п о в а , И . В . Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и . П р а к т и к у м  : у ч е б н о е  п о с о б и е  

/ И . В . К о с о л а п о в а , И . А . П р о к о п е н к о . - М о с к в а : К н о Р у с , 2021. - 156 с . - 

(П р о ф е с с и о н а л ь н о е  о б р а з о в а н и е ). - ISBN : 978-5-406-08196-9.

9. Ш и р о к о в  Ю . А . З а щ и т а  в  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х  и  г р а ж д а н с к а я  о б о р о н а  : 

у ч е б н о е  п о с о б и е  д л я  с п о  / Ю . А . Ш и р о к о в . — С а н к т -П е т е р б у р г  : Л а н ь , 2020. — 488 с . — 

ISBN 978-5-8114-6463-0.

10. Я с т р е б о в  Г .С . Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  и  м е д и ц и н а  к а т а с т р о ф : у ч е б н о е  

п о с о б и е / Г .С .Я с т р е б о в ; п о д  р е д . К а р а б у х и н а  - Р о с т о в  н а  Д о н у : Ф е н и к с , 2020-415 с .: и л .- 

(С р е д н е е  м е д и ц и н с к о е  о б р а з о в а н и е ). ISBN 978-5-222-30496-9

3.2 .2 . О с н о в н ы е  э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я

1. Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и . П р а к т и к у м : у ч е б н о е  п о с о б и е  / В . А . 

Б о н д а р е н к о . С . И . Е в т у ш е н к о , В . А . Л е п и х о в а  - М о с к в а  : И Ц  Р И О Р , Н Р 1Ц  И Н Ф Р А -М , 

2019. - 150 с . - Т е к с т : э л е к т р о н н ы й . - ISBN 978-5-16-107123-6. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/995045

2. Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  : у ч е б н о е  п о с о б и е  / И . П . Л е в ч у к , А . А . 

Б у р л а к о в . - 2-е  и з д ., п е р е р а б . и  д о п . - М о с к в а  : Г Э О Т А Р -М е д и а , 2020. - 160 с . - ISBN 978- 

5-9704-5756-6. - Т е к с т  : э л е к т р о н н ы й  // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457566.html

3. Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  : у ч е б н и к  и  п р а к т и к у м  д л я  с р е д н е г о  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  / С . В . А б р а м о в а  [и  д р .] ; п о д  о б щ е й  р е д а к ц и е й  В . П .
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С о л о м и н а . - М о с к в а  : Ю р а й т , 2021. - 399 с . - (П р о ф е с с и о н а л ь н о е  о б р а з о в а н и е ). - ISBN 

978-5-534-02041-0. - Т е к с т  : э л е к т р о н н ы й  // Э л е к т р о н н а я  б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а  Ю р а й т  

[с а й т ]. -- URL: https://urait.ru/bcode/469524

4. Б е к т о б е к о в , Г . В . П о ж а р н а я  б е з о п а с н о с т ь  : у ч е б н о е  п о с о б и е  д л я  с п о  / Г . В . 

Б е к т о б е -к о в . — 2-е  и з д ., с т е р . — С а н к т -П е т е р б у р г  : Л а н ь , 2021. — 88 с . — ISBN 978-5- 

8114-7106-5. — Т е к с т  : э л е к т р о н н ы й  И  Л а н ь  : э л е к т р о н н о -б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а . — URL: 

 (д а т а  о б р а щ е н и я : 13.01.2022). — Р е ж и м  д о с т у п а : д л я  

а в т о р и з . п о л ь з о в а т е л е й .

https://eJanbook.com/book/155671

5. Б е л о в , С . В . Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  и  з а щ и т а  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы  

(т е х н о с ф е р н а я  б е з о п а с н о с т ь ) в  2 ч .: у ч е б н и к  д л я  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  

/ С . В . Б е л о в . - 5-е  и з д ., п е р е р а б . и  д о п . - М о с к в а  : И з д а т е л ь с т в о  Ю р а й т , 2020. - 350 с . 

(П р о ф е с с и о н а л ь н о е  о б р а з о в а н и е ). - ISBN 978-5-9916-9962-4. - Т е к с т  : э л е к т р о н н ы й  И  

Э л е к т р о н н а я  б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а  Ю р а й т  [с а й т ]. - URL: https://urait.ru/bcode/453161

6. Г о р ь к о в а  Н . В ., Ф е т и с о в  А . Г ., М е с с и н е в а  Е . М ., М а н у й л о в а  Н . Б . Б е з о п а с н о с т ь  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  : у ч е б н и к  д л я  с п о  / Н . В . Г о р ь к о в а , А . Г . Ф е т и с о в , Е . М . М е с с и н е в а , Н . 

Б . М а н у й л о в а . — 2-е  и з д ., с т е р . — С а н к т -П е т е р б у р г  : Л а н ь , 2022. — 220 с . — ISBN 978-5- 

8114-9372-2. — Т е к с т  : э л е к т р о н н ы й  И  Л а н ь  : э л е к т р о н н о -б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а . — URL: 

 (д а т а  о б р а щ е н и я : 13.01.2022). — Р е ж и м  д о -с т у п а : д л я  

а в т о р и з . п о л ь з о в а т е л е й .

https://e.lanbook.com/book/193389

7. М и х а и л и д и , А . М . Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  и  о х р а н а  т р у д а  н а  

п р о и з в о д с т в е  : у ч е б н о е  п о с о б и е  д л я  С П О  / А . М . М и х а и л и д и . — С а р а т о в , М о с к в а  : 

П р о ф о б р а з о в а н и е , А й  П и  А р  М е д и а , 2021. — 111с . — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5- 

4497-0809-0. — Т е к с т  : э л е к т р о н н ы й  // Э л е к т р о н н о -б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а  IPR BOOKS : 

[с а й т ]. — URL:  — Р е ж и м  д о с т у п а : д л я  а в т о р и з и р . 

п о л ь з о в а т е л е й . - DOI: 

http://www.iprbookshop.ru/100492.html

https://doi.org/10.23682/100492

8. Р о г о з и н а , И . В . М е д и ц и н а  к а т а с т р о ф  : у ч е б н о е  п о с о б и е  / И . В . Р о г о з и н а . - 2-е  

и з д . , п е р е р а б . и  д о п . - М о с к в а  : Г Э О Т А Р -М е д и а , 2020. - 176 с . - ISBN 978-5-9704-5556-2. - 

Т е к с т  : э л е к -т р о н н ы й  // Э Б С  "К о н с у л ь т а н т  с т у д е н т а " : [с а й т ]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455562.html

9. Ш и р о к о в  Ю . А . З а щ и т а  в  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х  и  г р а ж д а н с к а я  о б о р о н а  : 

у ч е б -н о е  п о с о б и е  д л я  с п о  / Ю . А . Ш и р о к о в . — С а н к т -П е т е р б у р г  : Л а н ь , 2020. — 488 с . — 

ISBN 978-5-81 14-6463-0. — Т е к с т  : э л е к т р о н н ы й  И  Л а н ь  : э л е к т р о н н о -б и б л и о т е ч н а я  с и 

с т е м а . —- URL:  (д а т а  о б р а щ е н и я : 13.01.2022). — Р е -ж и м  

д о с т у п а : д л я  а в т о р и з . п о л ь з о в а т е л е й .

https://e.lanbook.com/book/148019

3.2 .3 . Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и

1. В с е  о  п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и  [Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ]. URL: http://www.0-l.ru/

2. Ж у р н а л  «О Б Ж . О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  ж и з н и » [Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ]. URL:

http://www.russmag.ru/mraenu . php-id=49.htm

3. М Ч С Р о с с и и . О ф и ц и а л ь н ы й с а й т [Э л е к т р о н н ы й р е с у р с ]. URL: 

http://www.mchs.gov.ru/

4. М и н и с т е р с т в о  о б о р о н ы  Р Ф . О ф и ц и а л ь н ы й  с а й т  [Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ]. URL: 

http://www.mil.ru

5. О б щ е в о й с к о в ы е  у с т а в ы  В о о р у ж е н н ы х  С и л  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  - М о с к в а : 

Э к с м о , 2015 - 608 с
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6. Ф е д е р а л ь н а я  с л у ж б а  н о  э к о л о г и ч е с к о м у , т е х н о л о г и ч е с к о м у  и  а т о м н о м у  н а д з о р у  

[Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ]. URL: http://www.rospotrebnadzor.ru

7. Ф е д е р а л ь н ы й о б р а з о в а т е л ь н ы й п о р т а л п о О с н о в а м б е з о п а с н о с т и  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  [Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ]. URL: http://www.obzh.ru/

4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я

У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

1 В  х о д е  о ц е н и в а н и я  м о г у т  б ы т ь  у ч т е н ы  л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы

Р е з у л ь т а т ы  о б у ч е н и я  1 К р и т е р и и  о ц е н к и М е т о д ы  о ц е н к и

з н а н и я :

- п р и н ц и п о в  о б е с п е ч е н и я  

у с т о й ч и в о с т и  о б ъ е к т о в  

э к о н о м и к и , п р о г н о з и р о в а н и я  

р а з в и т и я  с о б ы т и й  и  о ц е н к и  

п о с л е д с т в и й  п р и  т е х н о г е н н ы х  

ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х  и  

с т и х и й н ы х  я в л е н и я х , в  т о м  ч и с л е  

в  у с л о в и я х  п р о т и в о д е й с т в и я  

т е р р о р и з м у  к а к  с е р ь е з н о й  у г р о з е  

н а ц и о н а л ь н о й  б е з о п а с н о с т и  

Р о с с и и ;

- о с н о в н ы х  в и д о в  

п о т е н ц и а л ь н ы х  о п а с н о с т е й  и  и х  

п о с л е д с т в и й  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  

и  б ы т у , п р и н ц и п о в  с н и ж е н и я  

в е р о я т н о с т и  и х  р е а л и з а ц и и ;

- с п о с о б о в  з а щ и т ы  н а с е л е н и я  о т  

о р у ж и я  м а с с о в о г о  п о р а ж е н и я ;

- з а д а ч  и  о с н о в н ы х  м е р о п р и я т и й  

г р а ж д а н с к о й  о б о р о н ы ;

- м е р ы  п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и  и  

п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  

п р и  п о ж а р а х ;

- о с н о в  в о е н н о й  с л у ж б ы  и  

о б о р о н ы  г о с у д а р с т в а ;

- о с н о в н ы х  в и д о в  в о о р у ж е н и я , 

в о е н н о й  т е х н и к и  и  с п е ц и а л ь н о г о  

с н а р я ж е н и я , с о с т о я щ и х  н а  

в о о р у ж е н и и  (о с н а щ е н и и ) 

в о и н с к и х  п о д р а з д е л е н и й , в  

к о т о р ы х  и м е ю т с я  в о е н н о 

у ч е т н ы е  с п е ц и а л ь н о с т и , 

р о д с т в е н н ы е  с п е ц и а л ь н о с т я м

-п р а в и л ь н о е  о п р е д е л е н и е  

в о е н н о -у ч ё т н ы х  

с п е ц и а л ь н о с т е й , 

р о д с т в е н н ы х  с  п о л у ч е н н о й  

с п е ц и а л ь н о с т и  с о г л а с н о  

п е р е ч н ю  В У С ;

- ч е т к о е  о п и с а н и е  

п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  

д е й с т в и й  в  о п а с н ы х  и  

ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х  

с о г л а с н о  и н с т р у к ц и я м ; 

-с о б л ю д е н и е  т р е б о в а н и й  

б е з о п а с н о с т и  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и ;

- л о г и ч е с к о е  о п и с а н и е  

с п о с о б о в  з а щ и т ы  

н а с е л е н и я  о т  о р у ж и я  

м а с с о в о г о  п о р а ж е н и я  в  

с о о т в е т с т в и и  с  

м е т о д и ч е с к и м и  

у к а з а н и я м и  и  

и н с т р у к ц и я м и ;

- п р а в и л ь н о е  и з л о ж е н и е  

п р о ф и л а к т и ч е с к и х  м е р  п о  

п р о т и в о п о ж а р н о й  

б е з о п а с н о с т и  и  с о о б щ е н и я  

п р а в и л  э в а к у а ц и и  п р и  

п о ж а р а х  в  с о о т в е т с т в и и  с  

м е т о д и ч е с к и м и  

у к а з а н и я м и  и  

и н с т р у к ц и я м и ;

- п р а в и л ь н о е  и з л о ж е н и е  

с т р у к т у р ы  в и д о в  и  р о д о в  

в о й с к , и х  х а р а к т е р и с т и к  в

Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  в  

ф о р м е  ф р о н т а л ь н о г о  и  

и н д и в и д у а л ь н о г о  о п р о с а , 

т е с т и р о в а н и е , о ц е н к а  

р е з у л ь т а т о в  в ы п о л н е н и я  

п р а к т и ч е с к о й  р а б о т ы . 

И т о г о в ы й  к о н т р о л ь  в  

ф о р м е  

д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о г о  

з а ч е т а
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С П О ;

- о б л а с т и  п р и м е н е н и я  

п о л у ч а е м ы х  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  

з н а н и й  п р и  и с п о л н е н и и  

о б я з а н н о с т е й  в о е н н о й  с л у ж б ы ;

- о р г а н и з а ц и и  и  п о р я д к а  

п р и з ы в а  г р а ж д а н  н а  в о е н н у ю  

с л у ж б у  и  п о с т у п л е н и я  н а  н е ё  в  

д о б р о в о л ь н о м  п о р я д к е ;

- п е р е ч н я  в о е н н о -у ч е т н ы х  

с п е ц и а л ь н о с т е й

- п о р я д к а  и  п р а в и л  о к а з а н и я  

п е р в о й  п о м о щ и  п о с т р а д а в ш и м

с о о т в е т с т в и и  с  

р е г л а м е н т и р у ю щ и м и  

д о к у м е н т а м и ;

- с в о б о д н о е  

о р и е н т и р о в а н и е  в  

о р г а н и з а ц и и  и  п о р я д к е  

п р и з ы в а  г р а ж д а н  н а  

в о е н н у ю  с л у ж б у , 

п о с т у п л е н и я  н а  н е ё  в  

д о б р о в о л ь н о м  п о р я д к е ;

- с в о б о д н о е  

о р и е н т и р о в а н и е  в  п е р е ч н е  

в о е н н о -у ч е т н ы х  

с п е ц и а л ь н о с т е й

у м е н и я

- п о л ь з о в а т ь с я п е р в и ч н ы м и  

с р е д с т в а м и  п о ж а р о т у ш е н и я ;

- п р и м е н я т ь  п р а в и л а  п о в е д е н и я  

в  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х  

п р и р о д н о г о  и  т е х н о г е н н о г о  

х а р а к т е р а  и  п р и  у г р о з е  

т е р р о р и с т и ч е с к о г о  а к т а ;

п р и м е н я т ь  п р а в и л а

п о в е д е н и я и д е й с т в и я п о  

с и г н а л а м  г р а ж д а н с к о й  о б о р о н ы ;

с о б л ю д а т ь  н о р м ы

э к о л о г и ч е с к о й  б е з о п а с н о с т и ;

- и с п о л ь з о в а т ь  с р е д с т в а  

и н д и в и д у а л ь н о й  и  к о л л е к т и в н о й  

з а щ и т ы  о т  о р у ж и я  м а с с о в о г о  

п о р а ж е н и я ;

- о п р е д е л я т ь  в и д ы  В о о р у ж е н н ы х  

С и л , р о д а  в о й с к , 

о р и е н т и р о в а т ь с я  в  в о и н с к и х  

з в а н и я х  В о о р у ж е н н ы х  С и л  

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и ;

- в л а д е т ь  о б щ е й  ф и з и ч е с к о й  и  

с т р о е в о й  п о д г о т о в к о й ;

- п р и м е н я т ь  п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  

з н а н и я  в  х о д е  и с п о л н е н и я  

о б я з а н н о с т е й  в о е н н о й  с л у ж б ы  н а  

в о и н с к и х  д о л ж н о с т я х  в  

с о о т в е т с т в и и  с  п о л у ч е н н о й  

с п е ц и а л ь н о с т ь ю ;

- о к а з ы в а т ь  п е р в у ю  п о м о щ ь

- п р а в и л ь н о е  

и с п о л ь з о в а н и е  с р е д с т в  

и н д и в и д у а л ь н о й  з а щ и т ы  в  

з а в и с и м о с т и  о т

п р и м е н е н н о г о  о р у ж и я  

м а с с о в о г о  п о р а ж е н и я  и  

х а р а к т е р а  п о р а ж а ю щ и х  

ф а к т о р о в  с о г л а с н о  

и н с т р у к ц и и  п о  и х  

п р и м е н е н и ю ;

- п о л ь з о в а н и е  п е р в и ч н ы м и  

с р е д с т в а м и  

п о ж а р о т у ш е н и я  п р и  

р а з л и ч н ы х  т и п а х  

в о з г о р а н и я  с о г л а с н о  

и н с т р у к ц и и ;

- о к а з а н и е  п е р в о й  п о м о щ и  

п о с т р а д а в ш и м  с о г л а с н о  

а л г о р и т м а м  о к а з а н и я  

п е р в о й  п о м о щ и ;

- о р и е н т а ц и я  в  д е й с т в и я х  

п о  с и г н а л а м  г р а ж д а н с к о й  

о б о р о н ы ;

- т о ч н о с т ь  и  с к о р о с т ь  

в ы п о л н е н и я  м е р о п р и я т и й  

п о  э в а к у а ц и и  н а с е л е н и я  и з  

м е с т  ч р е з в ы ч а й н о й  

с и т у а ц и и  в  с о о т в е т с т в и и  с  

и н с т р у к ц и я м и ;

- д е м о н с т р а ц и я  

с п о с о б н о с т и

Э к с п е р т н а я  о ц е н к а  

в ы п о л н е н и я  

п р а к т и ч е с к и х  з а д а н и й , 

в ы п о л н е н и я  у с л о в и й  

у ч е б н ы х  р о л е в ы х  и г р

Д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  

з а ч е т
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п о с т р а д а в ш и м б е с к о н ф л и к т н о г о  о б щ е н и я  

и  с а м о р е г у л я ц и и  в  

п о в с е д н е в н о й  

д е я т е л ь н о с т и  и  

э к с т р е м а л ь н ы х  у с л о в и я х  

в о е н н о й  с л у ж б ы
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