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Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  у ч е б н о й  п р а к т и к и  П М .О З  П р о в е д е н и е  м е р о п р и я т и й  п о  п р о ф и л а к т и к е  

н е и н ф е к ц и о н н ы х  и  и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й , ф о р м и р о в а н и ю  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и .

р а з р а б о т а н а  н а  о с н о в е  т р е б о в а н и й :

- Ф е д е р а л ь н о г о  з а к о н а  о т  04.07.2022 №  273-Ф З  «О б  о б р а з о в а н и и  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и »;

-Ф е д е р а л ь н о г о г о с у д а р с т в е н н о г о о б р а з о в а т е л ь н о г о с т а н д а р т а о с н о в н о г о о б щ е г о  

о б р а з о в а н и я ;

- Ф Г О С  С О О  (у т в . п р и к а з о м  М и н о б р н а у к и  Р о с с и и  о т  04.07.2022 №  527; (З а р е г и с т р и р о в а н о  в  

М и н ю с т е  Р о с с и и  29.07.2022 №  69452); с  у ч е т о м :

— п р о ф и л я  п о л у ч а е м о г о  о б р а з о в а н и я ;

п р и м е р н о й  п р о г р а м м ы ;

- М е т о д и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и й  п о  р а з р а б о т к е  р а б о ч и х  п р о г р а м м  у ч е б н ы х  д и с ц и п л и н  в  

п р е д е л а х  о с в о е н и я  о с н о в н о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  с р е д н е г о  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  (П П К Р С  и  П П С С З ), р а з р а б о т а н н ы х  О т д е л о м  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  М и н и с т е р с т в а  о б р а з о в а н и я  и  н а у к и  Р е с п у б л и к и  

Д а г е с т а н  в  с о о т в е т с т в и и  с  р а б о ч и м  у ч е б н ы м  п л а н о м  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  н а  

2024/2025 у ч е б н ы й  г о д .

Р а з р а б о т ч и к : М а г о м е д о в а  Д .Н .

Р е ц е н з е н т ы / э к с п е р т ы :



П А С П О Р Т  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  П Р А К Т И К И

П М  03. П р о в е д е н и е  м е р о п р и я т и й  п о  п р о ф и л а к т и к е  н е и н ф е к ц и о н н ы х  и  
и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й , ф о р м и р о в а н и ю  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и .

1.1. О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  у ч е б н о й  п р а к т и к и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  П М . 03. 
П р о в е д е н и е  м е р о п р и я т и й  п о  п р о ф и л а к т и к е  н е и н ф е к ц и о н н ы х  и  и н ф е к ц и о н н ы х  

з а б о л е в а н и й , ф о р м и р о в а н и ю  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и , я в л я е т с я  ч а с т ь ю  о с н о в н о й  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  С П О  п о  
с п е ц и а л ь н о с т и  34.02.01. С е с т р и н с к о е  д е л о  (б а з о в ы й  у р о в е н ь  п о д г о т о в к и ) в  ч а с т и  

о с в о е н и я  о с н о в н ы х  в и д о в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : П р о в е д е н и е  
м е р о п р и я т и й  п о  п р о ф и л а к т и к е  н е и н ф е к ц и о н н ы х  и  и н ф е к ц и о н н ы х  

з а б о л е в а н и й , ф о р м и р о в а н и ю  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и .

1.2. Ц е л и  и  з а д а ч и , т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы

С  ц е л ь ю  о в л а д е н и я  у к а з а н н ы м и  в и д а м и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и , 
о б у ч а ю щ и й с я  в  х о д е  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  п р а к т и к и  д о л ж е н : 
у м е т ь :

У  1 - о б у ч а т ь  н а с е л е н и е  п р и н ц и п а м  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и ;
У 2 - п р о в о д и т ь и о с у щ е с т в л я т ь о з д о р о в и т е л ь н ы е и п р о ф и л а к т и ч е с к и е  
м е р о п р и я т и я :
У З - к о н с у л ь т и р о в а т ь  п а ц и е н т а  и  е г о  о к р у ж е н и е  п о  в о п р о с а м  
и м м у н о п р о ф и л а к т и к и ;
У  4 - к о н с у л ь т и р о в а т ь  п о  в о п р о с а м  р а ц и о н а л ь н о г о  и  д и е т и ч е с к о г о  п и т а н и я , 
У  5 - о р г а н и з о в ы в а т ь  м е р о п р и я т и я  п о  п р о в е д е н и ю  д и с п а н с е р и з а ц и и ;

1.3. К о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  п р а к т и к и :

в с е ю  - 1 н е д е л я  (36).
У ч е б н а я  п р а к т и к а  п р о в о д и т с я  р а с с р е д о т о ч е н о : М Д К  01.01 З д о р о в ы й  

ч е л о в е к  и  е г о  о к р у ж е н и е , М Д К  01.03 С е с т р и н с к о е  д е л о  в  с и с т е м е  п е р в и ч н о й  
м е д и к о с а н и т а о н о й  п о м о щ и  н а с е л е н и ю .



2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  П Р А К Т И К И

И М  03. П р о в е д е н и е м е р о п р и я т и й  п о п р о ф и л а к т и к е н е и н ф е к ц и о н н ы х и и н ф е к ц и о н н ы х , з а б о л е в а н и й , 
ф о р м и р о в а н и ю  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и .
М Д К  01.03. С Е С Т Р И Н С К О Е  Д Е Л О  В  С И С Т Е М Е  П Е Р В И Ч Н О Й  М Е Д И К О -С А Н И Т А Р Н О Й  П О М О Щ И
Н А С Е Л Е Н И Ю

2.1. Т  Ь  М А Г И Ч Е С К И Й  П Л А Н

М .Л .С С  С 7Г 1Л 1С К О Е  Д Е . JJ L С И С Т Е М Е  П Е Р В И Ч Н О Й  М Е Д И К О -С А Н И Т А Р Н О Й  П О М О Щ И

Н А С Е Л Е Н И Ю

№  з а н я т и я Н а и м е н о в а н и я  т е м

К о л и ч е с т в о  

ч а с о в  

а у д и т о р н о й  

н а г р у з к и

М Д К  01.01. З д о р о в ы й  ч е л о в е к  и  е г о  о к р у ж е н и е

1
В н у т р и у т р о б н ы й  п е р и о д . З д о р о в ь е  д е т е й  п е р и о д а  н о в о р о ж д е н н о е ™ и  г р у д н о г о  в о з р а с т а 6

А З д о р о в ь е  д е т е й  п р е д д о ш к о л ь н о г о , д о ш к о л ь н о г о  и  ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а . 6

З д о р о в ь е . П о т р е б н о с т и  ч е л о в е к а . Р о с т  и  р а з в и т и е 6

П е р и о д  б е р е м е н н о с т и  и  р о д о в . П о с л е р о д о в ы й  п е р и о д . К л и м а к т е р и ч е с к и й  п е р и о д . 6

с З д о р о в ь е  л и ц  п о ж и л о г о  и  с т а р ч е с к о г о  в о з р а с т а 6

6

О р г а н и з а ц и я  с о ц и а л ь н о й  и  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  н а с е л е н и ю  с т а р ш и х  в о з р а с т н ы х  г р у п п .

И с к у с с т в о  п р о д л е н и я  ж и з н и 6



1. Р о л ь  с е с т р и н с к о г о  п е р с о н а л а  в  о р г а н и з а ц и и  а м б у л а т о р н о -п о л и к л и н и ч е с к о й  п о м о щ и  н а с е л е н и ю . О б я з а н н о с т и  

у ч а с т к о в о й  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы 6



2.

О б я з а н н о с т и  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  о б щ е й  п р а к т и к и . П р о ф и л а к т и ч е с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  

о б щ е й  п р а к т и к и . Р о л ь  с е с т р и н с к о г о  п е р с о н а л а  в  о р г а н и з а ц и и  р а б о т ы  Ц е н т р о в  з д о р о в ь я  и  Ш к о л  з д о р о в ь я
6

3.

Р о л ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  в  г и г и е н и ч е с к о м  в о с п и т а н и и  и  о б у ч е н и и  н а с е л е н и я , в  ф о р м и р о в а н и и  з д о р о в о г о  

о б р а з а  ж и з н и . 6

4.

Г д  о ф и л а к т и к а  и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й . О р г а н и з а ц и и  р а б о т ы  п р и в и в о ч н о г о  к а б и н е т а , о б я з а н н о с т и  

м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы . 6

5.

Р о л ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  в  о р г а н и з а ц и и  с а н и т а р н о г о  п р о с в е щ е н и я  в  с т р у к т у р е  а м б у л а т о р н о п о л и к л и н и ч е с к о й  

п о м о щ и . 6

6.

Р о л ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  в  о к а з а н и и  п е р в и ч н о й  м е д и к о -с а н и т а р н о й  п о м о щ и  н а с е л е н и ю .

П о р я д о к  и  с п о с о б  в ы д а ч и  л и с т к а  н е т р у д о с п о с о б н о с т и 6



2.2. С О Д Е Р Ж А Н И Е  О Б У Ч Е Н И Я  П О  У Ч Е Б Н О Й  П Р А К Т И К Е

Н а и м е н о в а н и е  т е м  у ч е б н о й

п р а к т и к и

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а О б ъ е м  ч а с о в

У ?Т Т 5’-'у .Г |т -Т -г г г Г ^-» ^ч  ^'т у -г  т т х  -Г Т  Т -/Л  ’Т О ' т т О т”’

Г ■ J Х 1г * 'J ~ •*■- - г -r-V -r-s~£-

д е т е й  и е р г к д п  н о в о р о ж д е н н о е ?:? и

Irovrnc-ro в с е п а с т а
!....................................

В и д ы  р а б о т . В ы я в л е н и е  ф а к т о р о в , в л и я ю щ и х  н а  о м б р и о н а л ы ю е  р а з в и т и е , з д о р о в ь е  

г .т о д г . С р о к и  и п р а в и л а п р о в е д е н и я д о р о д о в ы х п а т р о н а ж е й . О п р е д е л е н и е  

а к а т о м о -ф и ш ю л о п с т е с к и х  о с о б е н н о с т е й  н о в о р о ж д е н н ы х  и  д е т е й  г р у д н о г о  в о з р а с т а . 

С р о к и  л  п р а в и л а  п р о в е д е н и я  п а т р о н а ж е й  к  д е т я м  п е р в о г о  г о д а  ж и з н и . Ф и з и ч е с к о е  и  

п с е х о м о г о р н е е  р а з в и т и е  д е т е й . Р и д ы  в с к а р м л и в а н и я  д е т е й  п е р в о г о  г о д а  ж и з н и , и х  

х а р а к т е р ш ю и к а . О б у ч е н и е  п о д д е р ж к е  г р у д н о г о  в с к а р м л и в а н и я , п р а в и л а м  к о р м л е н и я . 

В ы я в л е н и е  г и п о г а к т и и , к о н т р о л ь н о е  в з в е ш и в а н и е , в и д ы  м о л о ч н ы х  с м е с е й . С р о к и  

в в е д е н и я  п р и к о р м о в . В ы я в л е н и е  п р о б л е м , с в я з а н н ы х  с  д е ф и ц и т о м  з н а н и й , у м е н и й  и  

н а в ы к о в в о б л а с т и  у к р е п л е н и я з д о р о в ь я д е т е й  д а н н о й  в о з р а с т н о й г р у п п ы . 

С о с т а в л е н и е р е к о м е н д а ц и й п о з а к а л и в а н и ю  р е б е н к а . О б у ч е н и е о с н о в н ы м  

г и м н а с т и ч е с к и м  к о м п л е к с а м  и  м а с с а ж у . С о с т а в л е н и е  р е к о м е н д а ц и й  п о  р е ж и м у  д н я , 

в ы б о р у  и г р у ш е к  и  и г р о в ы х  з а н я т и й  д л я  д е т е й  г р у д н о г о  в о з р а с т а . О б у ч е н и е  р о д и т е л е й  

к  о к р у ж е н и я  р е б е н к а  п р и н ц и п а м  с о з д а н и я  б е з о п а с н о й  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы .

6

З д С р О В Ь С  Д С Т 2Й  П р С Д Д О Ш К О Л Ь Е С Г О , 

д о ш к о л ь н о г о  и  ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а .

1

В и д ы  р а б о т . П р о в е д е н и е  а н т р о п о м е т р и ч е с к и х  и з м е р е н и й . О ц е н к а  ф и з и ч е с к о г о , 

н е р в н о -п с и х и ч е с к о г о  р а з в и т и я  д е т е й . О ц е н к а  п о л о в о г о  р а з в и т и я  д е т е й  ш к о л ь н о г о  

в о з р а с т а . С о с т а в л е н и е п р и м е р н о г о  м е н ю . Р е к о м е н д а ц и и  п о  р е ж и м у  д н я . В ы б о р  

и г р у ш е к  и  и г р о в ы х  з а н я т и й  д л я  д е т е й  п р е д д о ш к о л ь н о г о  и  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а . 

С о с т а в л е н и е  р е к о м е н д а ц и й  п о  а д а п т а ц и и  в  д е т с к о м  д о ш к о л ь н о м  у ч р е ж д е н и и  и  

а д а п т а ц и и  к  ш к о л е . О б у ч е н и е р о д и т е л е й  р е б е н к а и  е г о  о к р у ж е н и я  п р и н ц и п а м  

з а к а л и в а н и я , о с н о в н ы м  г и м н а с т и ч е с к и м  к о м п л е к с а м  и  м а с с а ж у .

6



О б у ч е н и е  д е в о ч е к -п о д р о с т к о в  т е х н и к е  с а м о о б с л е д о в а н и я  м о л о ч н ы х  ж е л е з , 

м а л ь ч и к о в -п о д р о с т к о в  - т е х н и к е  с а м о о б с л е д о в а н и я  я и ч е к . О б у ч е н и е  р о д и т е л е й  

р е б е н к а  и  е г о  о к р у ж е н и я  п р и н ц и п а м  с о з д а н и я  б е з о п а с н о й  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы . 

О б у ч е н и е  п о д р о с т к а  п р и н ц и п а м  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и .

Л < П -т р е б н  г г ~ ю л о в ы н . ?В и д ы  р а б о т . В ы я в л е н и е  и  о ц е н к а  ф а к т о р о в , в л и я ю щ и х  н а  з д о р о в ь е . И з у ч е н и е  

Р о с т  и  р а з в и т и е  U..'.п о в е т я х  з а к о н о м е р н о с т е й  р о с т а  и  р а з в и т и я  ч е л о в е к а  в  р а з н ы е  в о з р а с т н ы е  п е р и о д ы .

К р и г и ч е с к и е  п е р и о д ы  р а з в и т и я  ч е л о в е к а . О п р е д е л е н и е  в о з р а с т а  ч е л о в е к а . Р о л ь  

с е с т р и н с к о г о  п е р с о н а л а  в  с о х р а н е н и и  и  у к р е п л е н и и  з д о р о в ь я , в  о р г а н и з а ц и и  

м е д и ц и н с к о й  п р о ф и л а к т и к и , в  ф о р м и р о в а н и и  м о т и в а ц и и  д л я  в е д е н и я  з д о р о в о г о  

о б р а з а  ж и з н и . П р и н ц и п ы  с о х р а н е н и я  з д о р о в ь я  в  з р е л о м  в о з р а с т е  (п о д д е р ж а н и е  

о п т и м а л ь н о й  м а с с ы  т е л а , р а ц и о н а л ь н о е  и  а д е к в а т н о е  п и т а н и е , а д е к в а т н а я  ф и з и ч е с к а я  

з щ р у з т а , о п т и м а л ь н ы й  р е ж и м  д н я , о б е с п е ч е н и е  б е з о п а с н о й  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы ). 

О б у ч е н и е  в ы я в л е н и ю  с и т у а ц и й  п о в ы ш е н н о г о  р и с к а  и  о к а з а н и ю  п о д д е р ж к и  п р и  и х  

р а з в и т к п . В ы д е л е н и е  п р о б л е м , с в я з а н н ы х  с  д е ф и ц и т о м  з н а н и й , у м е н и й  и  н а в ы к о в  в  

о б л а с т и  у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я . С о с т а в л е н и е  р е к о м е н д а ц и й  п о  ф о р м и р о в а н и ю  и  

п о д д е р ж а н и ю  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и . С о с т а в л е н и е  р е к о м е н д а ц и й  п о  п о д г о т о в к е  к  

з а п л а н и р о в а н н о й  б е р е м е н н о с т и . О б у ч е н и е  с е м е й н о й  п а р ы  п р а в и л ь н о м у  

и с п о л ь з о в а н и ю  н е к о т о р ы х  в и д о в  к о н т р а ц е п ц и и .

6

П е р и о д  б е р е м е н н о с т и  и р о д о в .

П 0С Л С р 0Д г 'В т -Т Й

К л и м а к т е р и ч е с к и й  п е р и о д .

В и д ы  р а б о т . О б у ч е н и е  о п р е д е л е н и ю  п р и з н а к о в  б е р е м е н н о с т и . О п р е д е л е н и е  6

п р е д п о л а г а е м о г о  с р о к а  р о д о в . С о с т а в л е н и е  р е к о м е н д а ц и й  б е р е м е н н о й  ж е н щ и н е  п о  

р е ж и м у  д н я , п и т а н и ю . О с н о в ы  п с и х о п р о ф и л а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  в  I и  II п е р и о д а х  

р о д о в . О б у ч е н и е  б е р е м е н н о й  о с н о в н ы м  п р и е м а м , с п о с о б с т в у ю щ и м  у м е н ь ш е н и ю  

б о л е н .-с - о щ у щ е н и й  з с  в р е м я  р о д о в , п р а в и л ь н о м у  п о в е д е н и ю  в о  в р е м я  р о д о в .



И з у ч е н и е п р е д в е с т н и к о в р о д о в , п р е л и м и н а р н о г о п е р и о д а . П о к а з а н и я д л я  

г о с п и т а л и з а ц и и  в  р о д а х .

О б у ч е н и е  в ы я в л е н и ю  п р о б л е м  ж е н щ и н ы  в  п о с л е р о д о в о м  п е р и о д е . О б у ч е н и е  у х о д у  з а  

ж е н щ и н о й  в  п о с л е р о д о в о м  п е р и о д е : н а б л ю д е н и е  з а  о б щ и м  с о с т о я н и е м  р о д и л ь н и ц ы ,

,.:Г r,.?5npj , ■ У 'Т О Д  з а M0.TO4F’” "И

I - И П ц ы . В л и я в ‘ г р у д н о г о  в с к а р м л и в а н и я н а т е ч е н и е

п о с л е р о д о в о г о  п е р и о д а .

&б ’ :е п и с  в ы я в л е н и ю  ф а к т о р о в , в л и я ю щ и х  н а  п а т о л о г и ч е с к о е  т е ч е н и е  к л и м а к с а . 

П р о б л е м ы  ч е л е , в е к а  з к л и м а к т е р и ч с с х о ? г п е р и о д е . З н а к о м с т в о  с о с о б е н н о с т я м и  

с е с т р и н с к о г о к о п с р  ц и т и р о в а н и я п а ц и е н т о в п о в о з н и к а ю щ и м  п р о б л е м а м  в  

к л и м а к т е р и ч е с к о м  п е р и о д е . В л и я н и е з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и н а т е ч е н и е  

к л и м а к т е р и ч е с к о г о  с и н д р о м а . С о с т а в л е н и е  р е к о м е н д а ц и й  ж е н щ и н е  и  м у ж ч и н е  в  

ю л и  п о т е р н  ч е с к о ю  п е р и о д е п о  р е ж и м у  д н я , п и т а н и ю , г и г и е н е , п о д д е р ж а н и ю  

б е з о п а с н о с т и .

'С ю д а : р д б  _• г . О б у ч е н и е  з ь ы ь л е п и т о  п р о б л е м , с в я з а н н ы х  с  д е ф и ц и т о м  з н а н и й , у м е н и й  

и  н а в ы к о в  в  о б л а с т и  у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я , а  т а к ж е  в о з н и к а ю щ и х  п р и  с т а р е н и и  и з -з а  

и з м е н е н и й  в о з м о ж н о с т и  у д о в л е т в о р я т ь  у н и в е р с а л ь н ы е  п о т р е б н о с т и . О п р е д е л е н и е  

с о о г о б с ю  р е ш е н и я  п р о б л е м , в т о м  ч и с л е м е д и к о с о ц и а л ь н ы х , л и ц  п о ж и л о г о  и  

с т а р ч е с к и  г о в о з р а с т а С о с т а в л е н и е р е к о м е н д а ц и й  п о а д е к в а т н о й  ф и з и ч е с к о й

. . р Д Ц И О Ш . ..^ pCxKI . Д 1 !■_, ... 2С П С Ч .С Н Ш  ■ -■ IOC1 . О

с р е д ы  д л я  л ю д е й  п о ж и л о г о  п  с т а р ч е с к о г о  в о з р а с т а . О б у ч е н и е  п о ж и л о г о  ч е л о в е к а  с  

Г ...4П “Ы П л з . 1и .p.j.i...;, л  с л у х а с ш и у .и д } и  с и .л о п о .'.'и щ .!. П о у ч е н и е о к р у ж е н и я  

о к а з а н и ю  п о м о щ и  п е ж п л о м у  ч е л о в е к у  с  п а р у ш е н и я м и  з р е н и я  и  с л у х а .





о б ъ е м а о б у ч е н и я . Р е а л и з а ц и я п л а н а о б у ч е н и я . О ц е н к а э ф ф е к т и в н о с т и  о б ъ е м а  

о б у ч е н и я .

О р г а н и з а ц и я  с о ц и а л ь н о й  и  

м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  н а с е л е н и ю  

с т а р ш и х  в о з р а с т н ы х  г р у п п . И с к у с с т в о  

п р о д л е н и я  ж и з н и

1

П р о в е д е н и е с о б е с е д о в а н и я  с п а ц и е н т о м  п р е к л о н н о г о  в о з р а с т а , о п р е д е л е н и е е г о  

с о ц и а л ь н о г о  с т а т у с а , в ы я в л е н и е  с о х р а н н о с т и  с о ц и а л ь н ы х  к о н т а к т о в , п о л о ж е н и я  

п а ц и е н т а  в  м и к р о с о ц и у м е .

М е д и ц и н с к и й  р а б о т н и к  к а к  к о н с у л ь т а н т п о  в о п р о с а м , к а с а ю щ и м с я с о с т о я н и я  

"д е р л ’ш т П р п м с п с ’т "Х 7 ы с т р и п с к о г о  п р -о п г е е л  в  о б у ч е н и и  п е ц н е н т а  и  е г о

■ ■■ ' ’ч м у  о б ч а з ч  ■■ -ы  М е т о д и к ? ' '<“"н н с к о г о  о б с л е д о в а н и я  о б о а з а  ж и з н и  

п а ц и е н т а . П р и м е р ы  в о з м о ж н ы х  п р о б л е м  п а ц и е н т а , с в я з а н н ы х  с  д е ф и ц и т о м  з н а н и й , 

у ы с ш Д  н а в ы к о в  з  о б и д е  г и  у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я . О п р е д е л е н и е  ц е л е й  и  п л а н и р о в а н и е

6

О б е с п е ч е н и е  б е з о п а с н о с т и  п о ж и л о г о  п а ц и е н т а  в  Л П У , в  т о м  ч и с л е  о с о б е н н о с т и  

р з з д а ч и л е к а р с т в е н н ы м  с р е д с т в в г е р о н т о л о г и ч е с к и х о т д е л е н и я х . О б у ч е н и е

п а ц и е н т о в  с т а р ш и х  в о з р а с т н ы х  г р у п п  п р а в и л а м  п р и е м а  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  в  

д о м а ш н и х  у с л о в и я х Р а б о т а с п а ц и е н т а м и  с т а р ш и х в о з р а с т о в в о т д е л е н и я х  

с т а ц и о н а р а .

М е р о п р и я т и я  п о  ф о р м и р о в а н и ю  п р е д с т а в л е н и й  о  з д о р о в о м  о б р а з е  ж и з н и  у  л ю д е й  

п р е к л о н н о г о  в о з р а с т а . Ф о р м и р о в а н и е  с у т о ч н о г о  м е н ю  д л я  ч е л о в е к а  п р е к л о н н о г о  

в о з р а с т а  в с о о т в е т с т в и и  с т р е б о в а н и я м и  г е р о д и е т е т и к и . С о с т а в л е н и е  к о м п л е к с а  

р т .ш а ы и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й , р а з р а б о т к а  п л а н а  б е с е д ы  о  г е р с к о с м е т о л о г и и , в р е д е  

: д  р  з и я я , а л к о г о л и з ?п  :: с т а р о с т и . П р о в е д е н и е  б е с е д ы  с  п а ц и е н т а м и  о  р а ц и о н а л ь н о м  

п и т а н и и  и  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  в  с т а р о с т и , о  з н а ч е н и и  с н а  и  с п о с о б а х  е г о  

р е г у л я ц и и , с т р е с с е и  е г о  п о с л е д с т в и я х , с в о з м о ж н о с т я х  б о р ь б ы  с о  с т р е с с о м  в  

.е р е с т о н н о м  в о з р а с т и  П р о в е д е н и е  б е с е д ы  с л и ч н о й  г и г и е н е  и  г и г и е н е  ж и л и щ а , 

ф о р м и р о в а н и и  б е з о п а с н о г о  б ы т а .
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Р о л ь  с е с т р и н с к о г о  п е р с о н а л а  в  

о р г а н и з а ц и и

____________
„.г о .

В и д ы  р а б о т . О з н а к о м и т ь с я  с о  с т р у к т у р о й  у ч р е ж д е н и й , о к а з ы в а ю щ и х  п е р в и ч н у ю  

м е д и к о -с а н и т а р н у ю  п о м о щ ь , п р а в и л а м и  в н у т р е н н е г о  р а с п о р я д к а , г р а ф и к о м  р а б о т ы . 

О о г г о ю м и т г с л г ? ?в р  т п ы л и л м  з о с т о я и п з м  с е с т р и н с к о г о  д е л а в у ч р е ж д е н и и ^ 

|> г - • х ■ - - И 1 - . - ■. р р  j ____р Н Н С К О И  С Л у Л  З Ь  -у К В а Л И ф ш С Л Ц ! Ю Н ! 1Ь Ю

х р е С О В а П И Я  . Д е .....xOdJi М С Д И  -s Н С ± 01 С С С Т р Ы  Н М О у  Л а Г О р Н О П О Л И К Л И Н И Ч С С К О И

С ^З Н а К и д П г х ! С О П О р а  iriBllQ 1С 1Г 1О И  Д О К у М -С Н  т а ц И С И  П О Л И К Л И П И К ж Х .

■< CL-'<:..a  i В  О С Я З и .1 illovi i L _.ivya,jщ И Н С Kull v cC х р Ы  pel HCTpci 1 у р Ы . з а П О Л Н И Т Ь  М С Д И Ц И г Ы К у К ) 

д с к у т л е н т а ц и ю : м е д и ц и н е  к у ю  к а р т у  п а ц и е н т а , п о л у ч а ю щ е г о  м е д и ц и н с к у ю  п о м о щ ь  

в  а м б у л а т о р н ы х  у с л о в и я ): (ф  •- 025/у ), т а л о н  п а ц и е н т а , п о л у ч а ю щ е г о  м е д и ц и н с к у ю  

п о м о щ ь  в  а м б у л а т о р н ы х  у с л о в и я х  (ф  025 1/у ), к н и г а  з а п и с и  в ы з о в о в  в р а ч а  н а  д о м  

(Ф 221/у ). О т р а б о т а т ь  м а н и п у л я ц и и : г и г и е н и ч е с к а я  о б р а б о т к а  р у к , н а д е в а н и е  

с т е р и л ь н ы х  п е р ч а т о к .

О с в о и т ь  о б я з а н н о с т и  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  у ч а с т к о в о й . И з у ч и т ь  п р а в и л а  п о д г о т о в к и  

к а б и н е т а , р а б о ч е г о  м е с т а к  р а б о т е ; п р о в е д е н и е  м е р о п р и я т и й  п о  о б е с п е ч е н и ю  

и н ф е к ц и о н н о й  б е з о п а с н о с т и . О с в о и т ь л е ч е б н о -д и а г н о с т и ч е с к у ю  д е я т е л ь н о с т ь  

м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  у ч а с т к о в о й : п р о в о д и т ь с б о р  м е д и ц и н с к о й  и н ф о р м а ц и и  и  

с е с т р и н с к о е о б с л е д о в а н и е п а ц и е н т а ; в ы я в л я т ь у  п а ц и е н т а ф а к т о р ы  р и с к а и  

. с  С .Ю М Ы  — -Д О р щ  ы  i>vМ , Д р О В О Д х д Т Ь  ±1х 1Д л х В И Д у Я л Ы 1Ы С  vCvU^bi и  П а Ц И С Н Т а М И , 

п р о ц е с с е  о к а з а н и я  з с с т р п п с к о й  п о м о щ и , п о  ф о р м и р о в а н и ю  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и . 

М з у п ’.”7? п р о в е д е н и е ч Ю р с л р и я т и и п о о р г а н и з а ц и и  «с т а ц и о н а р а н а д о м у /).’ 

_ _ И х д щ щ а 1..- Л с л  tv е г о  э г .р у  л . xixi 4. г ю  с >р х  а ы п  з а ц н и  о с -з о п а с н о п  с р е д ы  х ± 

у х о д у  :а л а ц и е н т а .й л  л а  д о м у ; о б у ч и ’}; ч л е н о в  с е м ь и  у х о д у  в  п е р и о д  б о л е з н и  

п а ц и е н т а . З а п о л н и т ь  у т в е р ж д е н н у ю  м е д и ц и н с к у ю

6

1
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Ц е н т р  о т  з д о р  т  ь я  и  Ш к о л  з д о р о в ь я

1

д о к у м е н т а ц и ю : н а п р а в л е н и е  н а  к о н с у л ь т а ц и ю , л а б о р а т о р н ы е , и н с т р у м е н т а л ь н ы е  

и с с л е д о в а н и я . О т р а б о т а т ь м а н и п у л я ц и и : о б щ а я т е р м о м е т р и я , и з м е р е н и е  

а р т е р и а л ь н о г о д а в л е н и я , в н у т р и в е н н о е в в е д е н и е л е к а р с т в е н н о г о п р е п а р а т а  

(к а п е л ь н о ).

I'*'* ' ' ' Т ‘ -> т т  - ■ „.. ., .4 . '   т т г г Ч О Т р ’Т 'Т Ж Т Г р Т  Т ^Г ’ч 57Т 1Г Т Т 'т ’Т
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п е р с о н а л ь н о г о  у  и а с с д с ш  я , __ н о щ е г о  н а  о б с л у ж и в а е м о й  т е р р и т о р и и  в

п о л и к л и н и к е . П р о в е с т и с б о р м е д и ц и н с к о й и н ф о р м а ц и и и с е с т р и н с к о е  

о б с л е д о в а н и е п а ц и е н т а ; в ы я в и т ь  у  п а ц и е н т а ф а к т о р ы  р и с к а и  п р о б л е м ы  с о  

з д о р о в ь е м ; с о с т а в и т ь  п л а н  и н д и в и д у т щ ы ю й  б е с е д ы  с  п а ц и е н т о м  п о  п р и н ц и п а м  

ф е р м к р о в а н к я  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и , п о  л и ч н о й  г и г и е н е ; г и г и е н е  т р у д а  и  о т д ы х а ; 

р а ц и о н а л ь н о м у  п и т а н и ю , д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и , м е т о д а м  п о м о щ и  п о  о т к а з у  о т  

в р е д н ы х  п р и в ы ч е к . П р о в е с т и  б е с е д у , м о т и в и р у я  п а ц и е н т а  н а  и з м е н е н и е  о б р а з а  

ж и з н и , п р и в л е к а я  в н и м а н и е  п а ц и е н т а  и  е г о  с е м ь и  к  п р о б л е м е  с о х р а н е н и я  з д о р о в ь я , 

у л у ч ш е н и ю  к а ч е с т в а  ж и з н и . З а п о л н и т ь  м е д и ц и н с к у ю  д о к у м е н т а ц и ю : т е т р а д ь  у ч е т а  

р а б о т ы  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  у ч а с т к о в о й  (ф 116/у ). О т р а б о т а т ь м а н и п у л я ц и и : 

з а к а п ы в а н и е  к а п е л ь  в  г л а з а , з а к а п ы в а н и е  к а п е л ь  в  у х о , з а к л а д ы в а н и е  м а з и  з а  в е к о . 

И з у ч и т ь д е я т е л ь н о с т ь м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п о  о р г а н и з а ц и и  м е р о п р и я т и й  п о  

п р о в е д е н и ю  д и с п а н с е р и з а ц и и . И з у ч и т ь п р а в и л а с о с т а в л е н и я с п и с к о в  

л е р с с и х т ы ю г : у ч с : н а с е л е н и я , п р о ж и в а ю щ е г о  п а  о б с л у ж и в а е м о й  т е р р и т о р и и  в  

п о к ж 'л и ш п е е , С з .т а в к т г с п и с к и  л и ц , п о д л е ж а щ и х  м е д и ц и н с к о м у  о с м о т р у  к  

~л -:п л щ е р и з а ц .:::г . О с с т .щ ы т ь г р а ф и к  п р о в е д е н и я  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  о с м о т р о в  и  

д п о п а к с с р и о а щ ж . В ы я в и л  ж  п а ц и е н т о в , п о д л е ж а щ и х  о с м о т р у  с п е ц и а л и с т а м и .



i

С о с т а в и т ь п л а н б е с е д ы  с п а ц и е н т а м и п о р а з ъ я с н е н и ю  ц е л е й и з а д а ч  

д и с п а н с е р и з а ц и и , м е д и ц и н с к и х  о с м о т р о в .

И з у ч и т ь  д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  в  ц е н т р а х  з д о р о в ь я , «ш к о л а х  з д о р о в ь я » 

д л я  п а ц и е н т о в  с  р а з л и ч н ы м и  з а б о л е в а н и я м и . С о с т а в и т ь  п л а н  б е с е д ы  с  п а ц и е н т о м :

..... ...... .................. ,.................. .............с ...............„‘Х  . 

с .,......... . ...........с ............й ...............;.................................. ...........с ......... . ..................;......

v~:................ ... ...........................-................’ ‘' ......................... '

з а б о л е в а н и и , п с п р о ф и л а к т и к е з а б о л е в а н и й  ж е л ^р д о ч н о к и ш е ч н о г о  т р а к т а п о  

— - -К т у к г о  Т -'Г -Т -Г—- -г л г -т -^.^ --Г -Т Г -Г  Р  р -Т Т Г Т Т Т Т .Т Т Г  О ’•У Г Т Т '7 Т у Т Т  г ч т > г у т г

7-И Д О 7’.’U’-.rr. ’? '?0r?UT.rII?< ф с К Т -'р О Е  (-с З Д О р О Е Ь С  1Г ?О 1?-?С Т .г -1 ^С С С Д у  С  П З Ц И С Н Т О М

П о д г о т о в и т ь  д о к л а д ы  и . п р е з е н т а ц и и  п о  т е м а м : О р г а н и з а ц и я  р а б о т ы  ц е н т р о в  

з д о р о в ь я . О р г а н и з а ц и я  р а б о т ы  «ш к о л  з д о р о в ь я  д л я  п а ц и е н т о в », р о л ь  м е д и ц и н с к о й  

с е с т р ы . О т р а б о т а т ь м а н и п у л я ц и и : и з м е р е н и е м а с с ы  т е л а , и з м е р е н и е ч а с т о т ы  

с е р д е ч н ы х  с о к р а щ е н и й .

1
1

Р о л ь м е д и ц и н с к о й с е с т р ы в  

г и г и е н и ч е с к о м  в о с п и т а н и и  и  о б у ч е н и и  

н а с е л е н и я , в  ф о р м и р о в а н и и  з д о р о в о г о  

о б р а з а  ж и з н и .

В и д ы  р а б о т . С о с т а в и т ь  п л а н  с а н и т а р н о -г и г и е н и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  (п е р в и ч н а я , 

в т о р и ч н а я и т р е т и ч н а я п р о ф и л а к т и к а ). С о с т а в и т ь п л а н а п р о в е д е н и я  

о з д о р о в и т е л ь н ы х  м е р о п р и я т и й  п р и  р а б о т е  с л ю д ь м и  р а з н о г о  в о з р а с т а  (д е т ь м и , 

в з р о с л ы е , л и ц а  п о ж и л о г о  в о з р а с т а ). С о с т а в и т ь  п л а н  и  п р о в е с т и  б е с е д ы  п о  о б у ч е н и ю  

п а ц и е н т а  н а в ы к а ?,! л и ч н о й  г и г и е н ы , у х о д а  з а  ж и л и щ е м , п р и н ц и п а м  р а ц и о н а л ь н о г о  

л и т а н и я  (н а б о р  п р о д у к т о в , с п о с о б  п р и г о т о в л е н и я , р е ж и м  п и т а н и я ), С о с т а в и т ь  п л а н  

б е с е д ы  с п а ц и е н т а м и  о  в л и я н и и  с т р е с с а  н а  з д о р о в ь е  и  м е т о д а х  п о  у п р а в л е н и ю  

с т р е с с а м и . С о с т а в и т ь  п л а н  и  п р  с в е с т и  б е с е д у  с  п а ц и е н т о м  о  в а ж н о с т и  с о б л ю д е н и я  

. . .. — . £ __.. £ В ■ _ _ . . И Т » и .» Eiv,u,I С  . .. В . Ь  Д О а С Л П Д 9 Н р С З С Н Т <Т Ц И 1С  П О  TCIvIO.

- Aj «, t . .. ^ . '• ч . - . J- *. А . •-./*.£> Lit. \G - p Ю - ,4j,JJLZi

а р т е р и а л ь н о й  г и п е р т е н з и е й .
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О т р а б о т а т ь м а н и п у л я ц и и : и з м е р е н и е ч а с т о т ы  д ы х а т е л ь н ы х д в и ж е н и й , 

в н у т р и в е н н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  (с т р у й н о )

П р о ф и л а к т и к а  и н ф е к ц и о н н ы х

з а б о л е в а н и и . О р г а н и з а ц и я  р а б о т ы

В и д ы  р а б о т . О с в о и т ь о б я з а н н о с т и м е д и ц и н с к о й с е с т р ы  п р и в и в о ч н о г о , 

п р о ц е д у р н о г о  к а б и н е т а . И з у ч и т ь  п р а в и л а  п о д г о т о в к и  к а б и н е т а , р а б о ч е г о  м е с т а , к  

I . -/Г- - ... . .. .  ........... . _ . _ ./Г . . .1. ,.....  ._т т  ~
р. - - ■ - • ? - >- - --х ■'.....  t Jlxpl'izS 1'1x1 Но uJlvxx. iGlinKJ 11£АфСх.Щ11О1х11Ш4

рдроБсдщис пр^фитакхИческс^!, текущей. л хак-иочительной 

Д'* _ >11 .t .. --- у ЫЫ. . ОС _* .. . ....... 1С GTl II EEjJii -/Up'.ixx^vxXiAi. G ivl ..ru)_1U,xilXVxx.xxnxil О 1 z £.0 ДЦДи!'! ?

-± -J .•«vu.iJ.niv д ..л111^;Пх^Арj jj..ao Gj JGB Д Л л  ДсЗххИфиКЦИИ ±хСВСрХ1ЮС1СИ?

. ...... ......... „ .   .. .. ....... X T X..., .... т-.  .. _ . ... .. Д. .... .  - - — • - , . -. TV— ~ 1 : 
• .. -ДА --A *А1 • ■ ■ -.-■* ■_ А... ..,циху. .. J _ . х х> Ырхххз Д1А .11 XJ 1 <j_- 4j jy>l\ L xp kJ X/eaxiAj X IjClVXl AtUpXVXVlVXA,

u Og  i ДВ-Л-пП?; pitCn. IU lEJIQilvt ..xpzIBlEiGIv 11З. Ig ГЦий ГОД ilG 1\1С С 51Ц Ш й 9 и р З В И Л Д  

обеспечения «х о л о д о в о й  ц е п и » п р и  т р а н с п о р т и р о в к е  и  х р а н е н и и  м е д и ц и н с к и х  

и м м у н о б и о л о г и ч е с к и х  п р е п а р а т о в ; С о с т а в и т ь  п л а н  и  п р о в е с т и  р а з ъ я с н и т е л ь н у ю  

б е с е д у  с  п а ц и е н т о м  о  ц е л я х  и  з а д а ч а х  в а к ц и н а ц и и .

С о с т а в и т ь п л а н  и  п р о в е с т и  р а з ъ я с н и т е л ь н у ю  б е с е д у  с п а ц и е н т о м  о  т е ч е н и и  

в а к ц и н а л ь н о г о п р о ц е с с а , в о з м о ж н ы х р е а к ц и я х н а п р и в и в к у , о с л о ж н е н и я х . 

С о с т а в и т ь  п л а н  и  п р о в е с т и  б е с е д у  с  п а ц и е н т о м  о  ф а к т о р а х  р и с к а  и  в о з м о ж н ы х  

п о с л е д с т в и я х  п р и  о т к а з е  о т  в а к ц и н а ц и и . С о с т а в и т ь  п л а н  и  п р о в е с т и  б е с е д у ' с  

п а ц и е н т о м  п о  п р о ф и л а к т и к е  г р и п п а . С о с т а в и т ь  п л а н , п р о в е с т и  и н ф о р м и р о в а н и е  

п а ц и е н т а  и  е г о  с е м ь и  п о  п р а в и л а м  и н ф е к ц и о н н о й  б е з о п а с н о с т и  п р и  к о н т а к т е  с  

забелевшим. О т р а б о т а т ь манипуляции: п о д к о ж н о е в в е д е н и е л е к а р с т в е н н о г о  

пр зпарата, Ешутрикожное в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а , в н у т р и м ы ш е ч н о е  

в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а

6
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п г ф о р ’.л ц и с н х о й  б а з ы  «ш к о л  з д о р о в ь я » д л я  п а ц и е н т о в , с  б р о н х и а л ь н о й  а с т м о й ,



а м б у л а т о р н о -п о л и к л и н и ч е с к о й

п о м о щ и ,

1
1

с а х а р н ы м  д и а б е т о м . П р о в о д и т ь  с а н и т а р н о е  п р о с в е щ е н и е  р а з л и ч н ы х  с о ц и а л ь н ы х  и  

в о з р а с т н ы х  г р у п п  н а с е л е н и я ; и м е ю щ и х  ф а к т о р ы  р и с к а  р а з в и т и я  н е и н ф е к ц и о н н ы х  

з а б о л е в а н и й  и  п а ц и е н т о в  «ш к о л  з д о р о в ь я » П р о в е с т и  о ц е н к у  у р о в н я  з д о р о в ь я  и  

ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я ; ф у н к ц и о н а л ь н о г о  с о с т о я н и я о р г а н и з м а . О с у щ е с т в л я т ь

-----Г ГТ <0 Т Т - т-т Т т у  Д Т т -т ^г л г г -’-т т л -т .’,л -('< ■ г/- -Т’ГТТ тту’О • Г * Г Ъ ТТТТ ТО ТТТЛ’Т’’* Оутг» ттттгг» у;

... V-- д -.  - >т .. п   р  z г т л р ^р . Г *П Г Т -- inn 
•/........... X х ------ х  ■ ■ X х  1' '--------- Л  ■ ’ 1

Т а б л  '-'Y ■ ф э 'О р О Е 5 В Л И Я Ю Щ И Х  И с З Д О р О В Ь С  И Я С С Л С П И Я  С О С Т Я В И Т Е  П Л Я Н  И  ПрОВССТИ

I _■ з д о р о ь с э б р ?<з з к и з е ■ ю р а х  I р о ф и л а к т и к и  п р е д о т в р а т и м ы х  б о л е з н е й ;

П О  Ю *'‘~ ^Ш Л а К Т И Т С С  З З б о л ^З З Ч И Й  о р г а н о в  д в и г а н и я

О т р а б о т а т ь ь ю л и п у л л д ш к в в о д  о н и е л е к а р с т в е н н о г о п р е п а р а т а с п о м о щ ь ю  

к а р м а н н о г о  и н г а л я т о р а , р а с ч е т  д о з ы  и  р а з в е д е н и е  а н т и б и о т и к а .

1

Р о л ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  в  

о р г а н и з а ц и и  с а н и т а р н о г о

п р о с в е щ е н и я  в  с т р у к т у р е  п е р в и ч н о й  

м е д и к о -с а н и т а р н о й  п о м о щ и

н а с е л е н и ю . П о р я д о к  и  с п о с о б  в ы д а ч и  

л и с т к а  н е т р у д о с п о с о б н о с т и

1 

1 

_____________________________________ 1

В и д ы  р а б о т . П р о в е с т и  п о д б о р  и н ф о р м а ц и о н н ы х  м а т е р и а л о в  д л я  с а н и т а р н о г о  

п р о с в е щ е н и я н а с е л е н и я р а з л и ч н ы х в о з р а с т о в п о ф о р м и р о в а н и е а к т и в н о г о  

о т н о ш е н и я  п а ц и е н т а  к  с в о е м у  з д о р о в ь ю  и  н а в ы к о в  п о  с а м о а н а л и з у  с о б с т в е н н ы х  

ф а к т о р о в  р и с к а , с в я з а н н ы х  с  п р и в ы ч к а м и  и  о б р а з о м  ж и з н и . С о с т а в и т ь  т а б л и ц ы  

ф а к т о р о в , в л и я ю щ и х  п а  з д о р о в ь е  н а с е л е н и я . П о д г о т о в и т ь  д о к л а д ы , п р е з е н т а ц и и , 

п а м я т к и п о п р о ф и л а к т и к е з а б о л е в а н и й ж е л у д о ч н о -к и ш е ч н о г о т р а к т а , п о  

п р о ф и л а к т и к е  о ж и р е н и я , п о  п р о ф и л а к т и к е  р а з в и т и я  а т е р о с к л е р о з а . С о с т а в л я т ь  п л а н  

в  п р о г о с т и  б е с е д у  ; г  з г ,::с п т о м  с  в л и я н и и  ф а к т о р о в  р и с к а  н а  з д о р о в ь е . С о с т а в л я т ь  

п л а н  п  п р о в е с т и  б е с е д у  с  п а ц и е н т о м  п о  р а ц и о н а л ь н о м у  п и т а н и ю . С о с т а в л я т ь  п л а н  и  

п р о в е с т и  б е с е д у  с  п а ц и е н т а м и  п о  г и г и е н е  с н а .

'V с м е щ щ и н з к э й д о к ^с  п о э к с п с р т т с е -р е м е н н о й

. TJC,,,..... , ---- - ,,. ,.ч . . , , . ... И  .х ->- _ _ ...- г  . .... ■ X.’P^xVX^IxIIOII

” ; ,, ~ З а л о л п и ю  - 1 ■ ц и п с к г ч о  д ........ л -т а ц и ю : л и с т  i----- е т т ч о й
__з ___________________________________ _______t_______________________
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н е т р у д о с п о с о б н о с т и ; о ф о р м и т ь  н а п р а в л е н и е  н а  г о с п и т а л и з а ц и ю , к о н с у л ь т а ц и ю , 

о б с л е д о в а н и е  (ф  057/у -04).



З .У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  П Р А К Т И К И

П М  03.1  Ipoi е д е н и е  м е р о п р и я т и й  п о  п р о ф и л а к т и к е  н е и н ф е к ц и о н н ы х  и  и н ф е к ц и о н н  л х  

з а б о л е в а н и й , ф о р м и р о в а н и ю  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и .

3.1. Т р е б о в а н и я  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о м у  о б е с п е ч е н и ю .

Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  п р а к т и к и  п р е д п о л а г а е т  н а л и ч и е  у ч е б н ы х  к а б и н е  с о в  

З д о р о в о г о ч е л о в е к а и е г о о к р у ж е н и я , С е с т р и н с к о г о д е л а в с и с т е м е п е р в и ч  ю й  

м е д и к о -с ;. н и ? а р н о й  п о м о щ и  н а с е л е н и ю  и  (и л и ) в о з м о ж н о  п р о х о ж д е н и е  у ч е б н о й  п р а к т и к и  в  

у с л о в и я х  л е ч е б н о -п р о ф и л а к т и ч е с к и х  у ч р е ж д е н и й  в  с п е ц и а л ь н о  о б о р у д о в а н н ы х  к а б и н е т а х  
п о д  к о н т р о л е м  п р е п о д а в а т е л я .

О б о р у д о в а н и е  у ч е б н о г о  к а б и н е т а  и  р а б о ч и х  м е с т : 

р а б о ч е е  м е с т о  п р е п о д а в а т е л я  

р а б о ч е е  м е с т о  о б у ч а ю щ е г о с я

- ш к а ф ы  д л я  х р а н е н и я  о б о р у д о в а н и я и  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о с н а щ е н и я  и  х р а н е  ш я  

л е  с а р < т в е н н ы х  п р е п а р а т о в

м а н и п у л я ц и о н н ы е  с т о л и к и  

п р о ц е д у р н ы е  с т о л ы  

к у ш е т к а  м е д и ц и н с к а я  

ш и р м а  

ф у н к ц и о н а л ь н а я  к р о в а т ь

в е с ы  н а п о л ь н ы е  (д л я  и з м е р е н и я  м а с с ы )

- р о с т о м е р  в е р т и к а л ь н ы й  (д л я  и з м е р е н и я  м а с с ы  т е л а )

- с а н т и м е т р о в а я  л е н т а  

б и к с ы  р а з н ы х  р а з м е р о в  

т о н о м е т р ы  

ф о н е н д о с к о п ы

с е к у н  ю м е р ы  и л и  ч а с ы  

е м к о е  и  (р а з н о о б р а з н ы е ) д л я  с б о р а  л а б о р а т о р н ы х  а н а л и з о в  

е м к о е  т и  д л я  д е з и н ф и ц и р у ю щ и х  с р е д с т в  р а з н ы е  

м о ш к и  д л я  с б о р а  о б х о д о в  к л а с с о в  А  и  Б  

и г л о с ъ е м н и к и  р а з н о о б р а з н ы е  

м н о г о р а з о в ы е  е м к о с т и  д л я  с б о р а  м е д и ц и н с к и х  о т х о д о в  

к о м б и н и р о в а н н ы е  у п а к о в к и  (л а м и н а т  + б у м а г а ) д л я  с т е р и л и з а ц и и  

п а к е т ы  б у м а ж н ы е  д л я  с т е р и л и з а ц и и

к р а ф т -п а к е т ы  д л я  с т е р и л и з а ц и и  м е д и ц и н с к о г о  и н с т р у м е н т а р и я  

д о з а т о р  д л я  ж и д к о г о  м ы л а  

п с  л о т е н ц е д е р ж а т е л ь

б у м а ж н о е  п о л о т е н ц е  

а в а р и й н а я  а п т е ч к а  

ш  с а т и н ы  д л я  к а п е л ь н и ц  

м < о к и  м е д и ц и н с к и е  

в е н о з н ы е  ж г у т ы  

п о д у ш е ч к и  к л е е н ч а т ы е

- ведра 

мензурки



- к о м п л е к т  м а р к и р о в а н н ы х  к о н т е й н е р о в  (е м к о с т е й ) д л я  п р о в е д е н и я  у б о р к и , в е т о ш ь  

о д н о р а з о в ы е  ш п р и ц ы  р а з н о г о  о б ъ е м а

с и с т е м ы  д л я  в н у т р и в е н н о г о  к а п е л ь н о г о  в л и в а н и я

и г л ы  д л я  р а з л и ч н ы х  в и д о в  и н ъ е к ц и й

к о р н ц а н г и

н о ж н и ц ы

п и ш и т ы

ш п а т е л и

л о т к и  р а з н ы е

п и п е т к и  г л а з н ы е

с т е к л я н н ы е  г л а з н ы е  п а л о ч к и

п у з ы р и  д л я  л ь д а

п е р ч а т к и  м е д и ц и н с к и е  (ч и с т ы е  и  с т е р и л ь н ы е )

б у м а г к о м г д е с с я а я

т е р м о м е т р ы  м е д и ц и н с к и е

т е р м о м е т р ы  в о д я н ы е

б и н т ы

в а т а

к л е е н к и

в п и т ы в а ю щ и е  п е л е н к и

п р о с т ы н и

п е л е н к и

п о л о т е н ц а

н а г л я д н ы  п о с о б и я  (т а б л и ц ы , с х е м ы , с т р у к т у р ы , д и а г р а м м ы , п р е з е н т а ц и и )

м е д и  т и н е  к  а я  д о к у м е н т а ц и я

к о м п л е к т - у ч е б н о - м е т о д и ч е с к о й  д о к у м е н т а ц и и (м е т о д и ч е с к и е  п о с о б и я , 

р е к о м е н д а ц и и  д л я  о б у ч а ю щ и х с я )

м у л я ж и , ф а н т о м ы

л е к а р с т в е н н ы е  с р е д с т в а  и  д р у г и е  в е щ е с т в а

н е б у л  з й з е р

2.2. П е р е ч е н ь  и н ф о р м а ц и о н н о г о  о б е с п е ч е н и и  о б у ч е н и я .

1. М и с к н И  П . О с н о в ы  м е д и ц и н с к и х  з н а н и й  и  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  : у ч е б н и к  и
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4 .К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я

П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  П Р А К Т И К И

У ч е б н а я п р а к т и к а п о  М Д К  01.03. С е с т р и н с к о е д е л о  в с и с т е м е п е р в и ч н о й  

м е д и к о -с а н и т а р н о й п о м о щ и н а с е л е н и ю  п р о в о д и т с я р а с с р е д о т о ч е н о п р и и з у ч е н и и  
с о о т в е т с т в у ю щ и х  т е м . О ц е н к а в ы с т а в л я е т с я н а к а ж д о м  з а н я т и и  у ч е б н о й  п р а к т и к и  в  
а т т е с т а ц и о н н о м  л и с т е .

Р е з у  л  .т а - ы  (о с в о е н н ы е  

 у • е н и я р

У  1. О б у  а т ь  н а с е л е н и е  

п р и н ц и п а м  з д о р о в о г о  о б р а з а  
ж и з н и

В и д ы  р а б о т

С о с т а в и т ь  п л а н ы  б е с е д  п о  о б у ч е н и ю  н а с е л е н и я  з д о р о в о м у  
о б р а з у  ж и з н и  в о  в с е х  с о ц и а л ь н ы х  и  в о з р а с т н ы х  г р у п п а х ; 

'С о с т а в и т ь  п л а н  б е с е д ы  с  п а ц и е н т а м и  п о  с о б л ю д е н и ю  л и ч н о й  

г и г и е н ы . С о с т а в и т ь п л а н б е с е д ы  с п а ц и е н т а м и п о  
с о б л ю д е н и ю  р е ж и м а д н я . С о с т а в и т ь п л а н б е с е д ы  с  

п а ц и е н т а м и п о с о б л ю д е н и ю  р е ж и м а т р у д а и о т д ы х а . 
С о с т а в и т ь п л а н  б е с е д ы  с п а ц и е н т а м и  п о д в и г а т е л ь г  о й  

а к т и в н о с т и . С о с т а в и т ь  п л а н  б е с е д ы  с  п а ц и е н т а м и  п о  г и г и е н е  

с н а . С о с т а в и т ь  п л а н  б е с е д ы  с  п а ц и е н т а м и  п о  р а ц и о н а л ь н о м у  

п и т а н и ю . М о т и в и р о в а т ь  п а ц и е н т а  н а  з д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и  

и л и  е г о  и з м е н е н и е , н а  у л у ч ш е н и е  к а ч е с т в а  ж и з н и : С о с т а в и т ь  

п л а н  б е с е д ы  с п а ц и е н т а м и  о  в л и я н и и  ф а к т о р о в  р и с к а  н а  
з д о р о в ь е . С о с т а в л я т ь  п л а н ы  б е с е д  с  п а ц и е н т а м и  п о  м е т о д а м  

о т к а з а о т в р е д н ы х  п р и в ы ч е к . С о с т а в и т ь п л а н  б е с е д ы  с  

п а ц и е н т а м и  о  в л и я н и и  с т р е с с а  н а  з д о р о в ь е и  м е т о д а х  п о  
у п р а в л е н и ю  с т р е с с а м и . С о с т а в и т ь т а б л и ц у ф а к т о р о в , 

в л и я ю щ и х н а з д о р о в ь е н а с е л е н и я П р о в о д и т ь с б о р  

м е д и ц и н с к о й  и н ф о р м а ц и и  - о п р о с п а ц и е н т а . О т р а б о т а т ь  

м а н и п у л я ц и и : о б щ а я  т е р м о м е т р и я , и з м е р е н и е  а р т е р и а л ь н о г о  
д а в л е н и я

У  2. П р о в о д и т ь  и  

о с у щ е с : з л и т ь  

о з д о р о в и  I е л ь н ы е  
п р о ф и л  а  - ,т и ч е с к и е  
м е р о п р и я т и я ;

П р о в о д и т ь с е с т р и н с к о е о б с л е д о в а н и е п а ц и е н т а ; с б о р  
м е д и ц и н с к о й  и н ф о р м а ц и и  и  в ы я в л е н и е ф а к т о р о в  р и с к а и  

■п р о б л е м ы  с о з д о р о в ь е м , о б у с л о в л е н н ы х  о б р а з о м  ж и з н и  
(о п р о с , о с м о т р );

М о т и в и р о в а т ь п а ц и е н т а н а и з м е н е н и е о б р а з а ж и з н и . 

П р о в е с т и  б е с е д у  с п а ц и е н т о м  о  в л и я н и и  о б р а з а  ж и з н и  н а  
з д о р о в ь е . П р о в е с т и  б е с е д у  с  п а ц и е н т о м  о  в л и я н и и  э н д о г е н н ы х  

и  э к з о г е н н ы х  ф а к т о р о в н а з д о р о в ь е . П р о в е с т и  б е с е д у  с  
п а ц и е н т о м п о п р о ф и л а к т и к е с е р д е ч н о -с о с у д и с т ы х  

з а б о л е в а н и й . П р о в е с т и  б е с е д у  с  п а ц и е н т о м  п о  т р о ф и л а к т х  к е

з а б о л е в а н и й  о р г а н о в  д ы х а н и я .



П р о в е с т и б е с е д у с п а ц и е н т о м п о п р о ф и л а к т и к е  

о н к о л о г и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й . П р о в е с т и  б е с е д у  с  п а ц и е н т о м  

п о  п р о ф и л а к т и к е с а х а р н о г о  д и а б е т а . П р о в е с т и  б е с е д у с  

п а ц и е н т о м  п о п р о ф и л а к т и к е р а з в и т и я а т е р о с к л е р о з а . 

П р о в е с т и  б е с е д у  с  п а ц и е н т о м  п о  п р о ф и л а к т и к е  з а б о л е в а н и й  

ж е л у д о ч н о -к и ш е ч н о г о  т р а к т а . П р о в е с т и  б е с е д у  с  п а ц и е н т о м  

п о  п р о ф и л а к т и к е  о ж и р е н и я . П р о в е с т и  б е с е д у  с  п а ц и е н т о м  п о  

м е т о д а м  з а к а л и в а н и я . П р е д о с т а в и т ь  и н ф о р м а ц и ю  и

п р о в е с т и  

п а з ъ я с н и т е л ь н у ю  р а б о т у  с  п а ц и е н т о м  о

н е о б х о д и м о с т и  п р о х о ж д е н и я  д и с п а н с е р и з а ц и и , м е д и ц и н с к и х  
о с м о т р о в , д и н а м и ч е с к о й

д и с п а н с е р н о г о н а б л ю д е н и я . С о с т а в и т ь п а м я т к и .л я  
п а ц и е н т о в , с л у ш а т е л е й ш к о л з д о р о в ь я О т р а б о т а т ь  

м а н и п у л я ц и и : в н у т р и в е н н о е в в е д е н и е л е к а р с т в е н н о г о  

п р е п а р а т а (к а п е л ь н о ), з а к а п ы в а н и е к а п е л ь в г л а з а , 

з а к а п ы в а н и е к а п е л ь в у х о , з а к л а д ы в а н и е м а з и  з а в е к о , 

и з м е р е н и е м а с с ы  т е л а , и з м е р е н и е ч а с т о т ы  с <ц  р е ч н ы х  

с о к р а щ е н и й , в н у т р и в е н н о е в в е д е н и е л е к а р с т в е н н о г о  

п р е п а р а т а (с т р у й н о ), п о д к о ж н о е в в е д е н и е л е к а р с т в е н н о г о  

п р е п а р а т а , в н у т р и к о ж н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а  г а , 
в н у т р и м ы ш е ч н о е  в в е д е н и е

л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а , в в е д е н и е

л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  с  п о м о щ ь ю  к а р м а н н о г о  и н г а л я т о р а , 
____________________________р а с ч е т  д о з ы  и  р а з в е д е н и е  а н т и б и о т и к а .

У  3 К о н с у л ь т и р о в а т ь

п а ц и е н т а  и  е г о  о к р у ж е н и е  п о  

в о п р о с а м  

и м м у н о п р о ф и л а к т и к и
..’р о в о д и т ь п о д б о р и н ф о р м а ц и о н н ы х м а т е р и а л о в д л я  

С а н и т а р н о г о  п р о с в е щ е н и я  п о  п р о ф и л а к т и к е  и н ф е к ц и о н н ы х  
з а б о л е в а н и й : п р и в л е ч е н и е

в н и м а н и я  п а ц и е н т а  и  с е м ь и  к  п р о б л е м е  с о х р а н е н и я о р о ь ь я . 

П р о в е с т и  б е с е д у  с  п а ц и е н т о м  п о  р а з ъ я с н е н и ю  ц е л е й  и  з а ; а ч  

в а к ц и н а ц и и . П р о в е с т и б е с е д у с п а ц и е н т о м  с е ч е г и и  

в а к ц и н а л ь н о г о  п р о ц е с с а , в о з м о ж н ы х  р е а к ц и я х  н а  п р и в и в к у , 

о с л о ж н е н и я х . П р о в е с т и  б е с е д у  с  п а ц и е н т о м  о  Л а к т с п а р г г  к а  

'л в о з м о ж н ы х п о с л е д с т в и я х  п р и  о т к а з е о т в а к ц и н а ц и и . 
П р о в е с т и  б е с е д у  с  п а ц и е н т о м  о  п р а в и л а х  п о в е д е н и я  и  о б р а з е  

_____ ж и з н и  п о с л е  в а к ц и н а ц и и ._______
У  4 К о н с у л ь т и р о в а т ь  п о  

в о п р о с а м  р а ц и о н а л ь н о г о  и
П р о в е с т и  б е с е д у  с  п а ц и е н т о м  о  п р и н ц и п а х  р а ц и о н а л ь н о г о  

п и т а н и я . П р о в е с т и б е с е д у с п а ц и е н т о м  о в а ж н о с т и  

с о б л ю д е н и я  р е ж и м а  п и т а н и я  и  п и т ь е в о г о  р е ж и м а .___________



д и е т и ч е с к о г о  п и т а н и я

П р о в е с т и  б е с е д у  с п а ц и е н т о м  о  п р и н ц и п а х  д и е т и ч е с к - г о  
^п и т а н и я  п р и  з а б о л е в а н и я х  с е р д е ч н о с о с у д и с т о й  с и с т е м ы .

П р о в е с т и  б е с е д у  с п а ц и е н т о м  о  п р и н ц и п а х  п и т а н и я п р и  
и з б ы т о ч н о м  в е с е .

П р о в е с т и б е с е д у  с  п а ц и е н т о м  о п р и н ц и п а х

д и е т и ч е с к о г о  п и т а н и я  п р и  з а б о л е в а н и я х  ж е л у д к а . П р о в е с т и  

б е с е д у  с  п а ц и е н т о м  о п р и н ц и п а х

.д и е т и ч е с к о г о  п и т а н и я  п р и  з а п о р а х .

/Л о о в е с т и  б е с е д у с п а ц и е н т о м  о п р а в и л а х о р г а н и з а ц и и  
_ ___________________________р а ц и о н а л ь н о г о  п и т а н и я .___________

У  5 О р г а н и з о в ы в а т ь

м е р о п р и я т и я  п о  п р о в е д е н и ю

д и с п а н с е р и з а ц и и

В ы я в л я т ь  п о т р е б н о с т ь , п л а н и р о в а т ь  п р о в е д е н и  е м .'д и .. . ? .’ <х  

о  с м о т р о в  и  д и с п а н с е р и з а ц и и : И з у ч и т ь  п р а в ь т а

с о с т а в л е н и я с п и с к о в

с е р с о н а л ь н о г о у ч е т н а с е л е н и я , п р о ж и в а ю щ е ю  н а  

о б с л у ж и в а е м о й  т е р р и т о р и и  в  п о л и к л и н и к е . С о с т а в и т ь  с п и с к и  

л и ц , п о д л е ж а щ и х  м е д и ц и н с к о м у  о с м о т р у  и  д и с п а н с е р и з а ц и и . 

С о с т а в и т ь  г р а ф и к  п р о в е д е н и я  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  о с м э т р о : и  

Д и с п а н с е р и з а ц и и . В ы я в л я т ь  п а ц и е н т о в , п о д л е ж а щ и х  о с м о т р у  

с п е ц и а л и с т а м и :

С о с т а в и т ь  п л а н  б е с е д ы  с  п а ц и е н т а м и  п о  р а з ъ я с н е н  и ю  ц е д е  i и  

з а д а ч  д и с п а н с е р и з а ц и и , м е д и ц и н с к и х  о с м о г р о в

П р о в о д и т ь
г  п р о ф и л а к т и ч е с к о е  к о н с у л ь т и р о в а н и е  п а ц и е н т о в



О с в о е н н ы е  В и д ы  р а б о т

у м е н и я _____________

У  1 • С о с т а в и т ь  п л а н ы  б е с е д  п о  о б у ч е н и ю  н а с е л е н и я  з д о р о в о м у  о б р а з у  ж и з н и  в о  в с е х  
с о ц и а л ь н ы х  и  в о з р а с т н ы х  г р у п п а х  (д е т и , в з р о с л ы е ); С о с т а в и т ь  п л а н  б е с е д ы  с  
п а ц и е н т а м и  п о  с о б л ю д е н и ю  л и ч н о й  г и г и е н ы ; п о  с о б л ю д е н и ю  р е ж и м а  д н я ; п о  

с о б л ю д е н и ю  р е ж и м а  т р у д а  и  о т д ы х а ; п о  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и ; п о  г и г и е н е  

с н а ; п о  р а ц и о н а л ь н о м у  п и т а н и ю .

М о т и в и р о в а т ь  п а ц и е н т а  н а  з д о р о в ы й  о б р а з ж и з н и  и л и  е г о  и з м е н е н и е . н а  

у л у ч ш е н и е  к а ч е с т в а  ж и з н и : С о с т а в и т ь  п л а н  б е с е д ы  с  п а ц и е н т а м и  о  в л и я н и и  

ф а к т о р о в  р и с к а  н а  з д о р о в ь е ; п о  м е т о д а м  о т к а з а  о т  в р е д н ы х  п р и в ы ч е к ; о  в л и я н и и  
с т р е с с а  н а  з д о р о в ь е  и  м е т о д а х  п о  у п р а в л е н и ю  с т р е с с а м и ; С о с т а в и т ь  т а б л и ц у  
ф а к т о р о в , в л и я ю щ и х  н а  з д о р о в ь е  н а с е л е н и я . П р о в о д и т ь  с б о и  м е д и ц и н с к о й  

и н ф о р м а ц и и  - о п р о с  п а ц и е н т а . О т р а б о т а т ь  м а н и п у л я ц и и : о б щ а я  т е р м о м е т р и я , 

'и з м е р е н и е  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я __________________________________ ___  __

У  2. I

П р о в о д и т ь  с е с т р и н с к о е  о б с л е д о в а н и е  п а ц и е н т а : с б о р  м е д и ц и н с к о й  и н ф о р м а ц и и  

и  в ы я в л е н и е  ф а к т о р о в  р и с к а  и  п р о б л е м ы  с о  з д о р о в ь е м , о б у с л о в л е н н ы х  о б р а з о м  

ж и з н и  (о п р о с , о с м о т р ); М о т и в и р о в а т ь  п а ц и е н т а  н а  и з м е н е н и е  о б р а з а  ж и з н и . 

П р о в е с т и  б е с е д у  с  п а ц и е н т о м  о  в л и я н и и  о б р а з а  ж и з н и  н а  з д о р о в ь е : о  в л и я н и и  

э н д о г е н н ы х  и  э к з о г е н н ы х  ф а к т о р о в  н а  з д о р о в ь е ; п о  м е т о д а м  з а к а л и в а н и я , п о  

п р о ф и л а к т и к е с е р д е ч н о -с о с у д и с т ы х з а б о л е в а н и й ; п о п р о ф и л а к т и к е  

з а б о л е в а н и й  о р г а н о в  д ы х а н и я ; п о  п р о ф и л а к т и к е  о н к о л о г и ч е с к и х  з а б о л е  в а н  й ; 

ч о  п р о ф и л а к т и к е  с а х а р н о г о  д и а б е т а ; п о  п р о ф и л а к т и к е  р а з в и т и я  а т е р о с к л е р о з а ; 

. ю  п р о ф и л а к т и к е  з а б о л е в а н и й  ж е л у д о ч н о -к и ш е ч н о г о  т р а к т а ; п о  п р о ф и л а к т и к е  

о ж и р е н и я . П р е д о с т а в и т ь  и н ф о р м а ц и ю  и  п р о в е с т и  р а з ъ я с н и т е л ь н у ю  р а б о т ; с  

п а ц и е н т о м  о  н е о б х о д и м о с т и  п р о х о ж д е н и я д и с п а н с е р и з а ц и и , м е д и ц и н с к и х  

о с м о т р о в , д и н а м и ч е с к о г о  д и с п а н с е р н о г о  н а б л ю д е н и я . С о с т а в и т ь  п а м я т к и  ,,л я  
/п а ц и е н т о в , с л у ш а т е л е й  ш к о л  з д о р о в ь я . О т р а б о т а т ь  м а н и п у л я ц и и : в н у т р и в е н н о е  

в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  (к а п е л ь н о ), з а к а п ы в а н и е  к а п е л ь  в  г л а з а , 

з а к а п ы в а н и е  к а п е л ь  в  у х о , з а к л а д ы в а н и е  м а з и  з а  в е к о , и з м е о е н и е  м а с с ы  т е л а , 
и з м е р е н и е ч а с т о т ы  с е р д е ч н ы х с о к р а щ е н и й , в н у т р и в е н н о е в  <д е к и е  

л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а (с т р у й н о ), п о д к о ж н о е в в е д е н и е л е к а р с т в с л н  г о  

п р е п а р а т а , в н у т р и к о ж н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а , в н у т р и м ы ш е ч н о е  

в в е д е н и е л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а , в в е д е н и е л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а с  

д ю м о щ ь ю  к а р м а н н о г о  и н г а л я т о р а , р а с ч е т  д о з ы  и  р а з в е д е н и е  а н т и б и о т и к а ._

У  3 П р о в о д и т ь  п о д б о р  и н ф о р м а ц и о н н ы х  м а т е р и а л о в  д л я  с а н и т а р н о г о  п р о с в е щ е н и я

п о  п р о ф и л а к т и к е  и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й ; п р и в л е ч е н и е  в н и м а н и я  п а ц и е н т а  
и  с е м ь и  к  п р о б л е м е  с о х р а н е н и я  з д о р о в ь я . П р о в е с т и  б е с е д у  с п а ц и е н ; м  п о  

р а з ъ я с н е н и ю  ц е л е й  и  з а д а ч  в а к ц и н а ц и и : о  т е ч е н и и  в а к ц и н а л ь н о ю  л э о н е х  а , 

в о з м о ж н ы х  р е а к ц и я х  н а  п р и в и в к у , о с л о ж н е н и я х ; о  ф а к т о р а х  р и с к а  г  в о з м о ж н ы х  
д о :б е д с т в и я х  п р и  о т к а з е  о т  в а к ц и н а ц и и ; о  п р а в и л а х  п о в е д е н и я о б р а з е  ж я  -,:л  

п о с л е  в а к ц и н а ц и и .
У  4

П р о в е с т и  б е с е д у  с  п а ц и е н т о м  о  п р и н ц и п а х  р а ц и о н а л ь н о г о  п и т а н и я ; о  в а ж п ш  г и  
с о б л ю д е н и я  р е ж и м а  п и т а н и я  и  п и т ь е в о г о  р е ж и м а ; о  п р и н ц и п а х  д и с т ю -т о к с г о  
•.и т а н и я  п р и  з а б о л е в а н и я х  с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  с и с т е м ы ; о  п р и н ц и п а х > ■ я  

т р и  и з б ы т о ч н о м  в е с е ; о  п р и н ц и п а х  д и е т и ч е с к о г о  п и т а н и я  п р и  з а б о л е в а й . <я х  

■:л у д к а ; о д г р и ъ ц и и а х _д и е т и ч е с к о г о  п и т а н и я  п р и  з а п о р а х ;

У  5 В ы ы ш я т ь п о т р е б н о с т ь , п л а н и р о в а т ь п р о в е д е н и е м е д и ц и н с к и ).' о с м о х г о е и

д п :г а .-.с е р и ?а ц 1- л : И з у ч и т ь  п р а в и л а  с о с т а в л е н и я  с п и с к о в  п е р с о н а л ь н о / о  у  е т  

2 а с е  л е н  и  я , п р о ж и в а ю щ е г о  н а  о б с л у ж и в а е м о й  т е р р и т о р и и  в  п о л и к л и н и к



> с т а в и т ь  с п и с к и  л и ц , п о д л е ж а щ и х  м е д и ц и н с к о м у  о с м о т р у  и  д и с п а н с е р  : ш  и . 
.о с т а в и т ь г р а ф и к п р о в е д е н и я п р о ф и л а к т и ч е с к и х о с м о т р о в и  

■ т с п а н с е р и з а ц и и .В ы я в л я т ь  п а ц и е н т о в , п о д л е ж а щ и х о с м е л р у  

с п е ц и а л и с т а м и ;
С о с т а в и т ь п л а н  б е с е д ы  с п а ц и е н т а м и  п о р а з ъ я с н е н и ю  ц е л е й  i з а д а ч  
д и с п а н с е р и з а ц и и , м е д и ц и н с к и х о с м о т р о в . П р о в о д и т ь п р о ф и л а к т ’ ■? ' с о е  

к о н с у л ь т и р о в а н и е  п а ц и е н т о в ______________________
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