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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОУП.10 Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОУП.10 Основы безопасности и защиты Родины» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла ОП в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01 - ОК 09 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 Выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

Актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

Определять необходимые ресурсы Алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях  

ОК 02 Планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию 

Приемы структурирования 

информации  

Оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

Формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации 

ОК 03 Определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности  

Современная научная и 

профессиональная терминология 

Определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

Возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

ОК 04 организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические 

особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике  

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста 

правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

ОК 06 описывать значимость своей 

специальности 

сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей 



применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности 

стандарты антикоррупционного 

поведения  

и последствия его нарушения 

ОК 07 соблюдать нормы экологической 

безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения  

в рамках профессиональной 

деятельности  

по специальности, осуществлять 

работу с соблюдением принципов 

бережливого производства 

организовывать 

профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

правила экологической безопасности  

при ведении профессиональной 

деятельности  

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения 

климатических условий региона 

ОК 08 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных  

и профессиональных целей 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии 

роль физической культуры  

в общекультурном, профессиональном  

и социальном развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной 

деятельности  

и зоны риска физического здоровья  

для профессии  

средства профилактики 

перенапряжения 

ОК 09 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие  

и профессиональные темы 

строить простые высказывания о 

себе  

и о своей профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые) 

писать простые связные 

сообщения  

на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы 

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика) 

лексический минимум, относящийся  

к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

Квалификация «техник» 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 39 

Обязательная аудиторная нагрузка 34 

В т.ч.:  

теоретическое обучение 14 

лабораторные занятия  

практические занятия 18 

Самостоятельная работа 5 

Промежуточная аттестация  2 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной 2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в том числе в 

форме практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  4 

  Обязат. часть 

ОП с учетом 

интенсификации 

40%  

Обязат. 

часть ОП 

 

  
 

 

Раздел 1.  

Чрезвычайные 

ситуации 

Содержание учебного материала 8  ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 
 

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 1  

2. Чрезвычайные ситуации военного времени 1  

3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 1  

4. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики 

(ПУФ ОЭ). 
1  

5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных 

ситуациях 
1  

6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и 

военное время 
1  

7. МЧС России Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
1  

8. Гражданская оборона 1  

В том числе практических занятий и лабораторных работ  10  

Раздел 2.  

Основы военной 

службы 

Содержание учебного материала  6  

1. Особенности военной службы. 1  

2. Воинская обязанность 1  



3. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 2  

4. Символы воинской чести. 1  

5. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 1  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

Раздел 3. 

Основы 

медицинских 

знаний 

Содержание учебного материала    

О  
 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  2  

Самостоятельная работа обучающихся  5  

Примерный перечень практических/лабораторных работ: 

1. Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС природного и 

техногенного характера. 

2. Разработка мероприятия по повышению устойчивости функционирования 

объектов экономики (ОЭ). 
3. Выполнение технического рисунка «План эвакуации».  

4. Организация деятельности штаба ГО объекта 

5. Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных 
законов «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности 

и военной службе». 

6. Определить показатели понятий «патриотизм» и «верность воинскому долгу», 

как основных качества защитника Отечества  
7. Оказание первой помощи пострадавшим. 

  

 

Промежуточная аттестация 2   

Всего: 39  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с 

пунктом 6.1.2.1. образовательной программы по специальности 08.02.01 Строительство и 

эксплуатация зданий и сооружений. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и /или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и /или электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями.  

 

3.2.1. Основные печатные издания  

1. 1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. 

Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-

2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/193389 (дата обращения: 13.01.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под 

общей редакцией В. П. Соломина. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 

399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/469524 

3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное 

пособие для СПО / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общ. ред. Я. Д. 

Вишнякова. – Москва : Издательство Юрайт, 2018. – 249 с. – (Серия : 

Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-01577-5. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

4. Долгов В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для 

СПО / В. С, Долгов. – 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 188 с. — 

ISBN 978-5-8114-8888-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/183084 (дата 

обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. 
Никулина. – 3-е изд., перераб, и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 313 

с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-04629-8. – Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469496 

6. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская 

оборона : учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 

2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-6463-0. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148019 

(дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

https://urait.ru/bcode/469524
https://urait.ru/bcode/469496


3.2.3. Дополнительные источники 

1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб, и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 

2020. – 350 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161 

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего профессионального 
образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб, и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 

2020. – 362 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9964-8. – Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453164 

3. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. 

И. Беляков. – 3-е изд., перераб, и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 354 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-03180-5. – Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/470907 

4. Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. – 3-е изд., перераб, и доп. – Москва : 
Издательство Юрайт, 2021. – 404 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-

534-00376-5. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/469913 

5. Беляков, Г. И. Пожарная безопасность : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Г. И. Беляков. – 2-е изд. – Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. – 143 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-12955-7. – 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469909 

6. Беляков, Г. И. Электробезопасность : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. 

– 125 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10906-1. – Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469911 

7. Горькова Н. В. Охрана труда : учебное пособие для СПО / Н. В. Горькова, 

А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева. – 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

220 с. — ISBN 978-5-8114-8957-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/185929 (дата обращения: 

13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

8. Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций: электронное 
учебное пособие МЧС России [Электронный ресурс]. URL: http://www.obzh.ru/pre/ 

9. Профилактика и практика расследования несчастных случаев на 

производстве : учебное пособие для СПО / Г. В. Пачурин, Н. И. Щенников, Т. И. 
Курагина, А. А. Филиппов ; под общей редакцией Г. В. Пачурина. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2021. — 380 с. — ISBN 978-5-8114-6908-6. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/153664 (дата 

обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

10. Специальная оценка условий труда : учебное пособие для СПО / Г. И. 

Харачих, Э. Н. Абильтарова, Ш. Ю. Абитова. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 

с. — ISBN 978-5-8114-5879-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/146630 (дата обращения: 

13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

11. Широков Ю. А. Охрана труда : учебник для СПО / Ю. А. Широков. – 2-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-7911-5. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Уметь 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту;  

 использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения;  

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности;  

 применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью;  

 владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

 оказывать первую 

медицинскую помощь 

применяет меры для снижения 

уровня опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

выбирает СИЗ от оружия 

массового поражения; 

определяет военно-учетные 

специальности, родственные 

полученной специальности; 

используем способы 

саморегуляции и способы 

выхода из конфликтов, 

предлагает алгоритмы оказания 

первой помощи пострадавшим. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

проведённого 

экзамена. 

 

знать:  

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при 

чрезвычайных техногенных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

демонстрирует определения 

понятий, владение методами 

безопасного поведения в 

условиях ЧС и техногенных 

катастроф, 

определяет потенциальные 

опасности и их последствия в 

быту и в профессиональной 

деятельности;  

осуществляет выбор способов 

защиты населения; 

Оценка результатов 

устного опроса.  

Оценка результатов 

самостоятельной 

работы. 

Оценка результатов 

проведённого 

экзамена. 

 



угрозе национальной 

безопасности России;  

 основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации;  

основы военной службы и 

обороны государства;  

 задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны;  

способы защиты населения от 

оружия массового поражения;  

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;  

 основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящие на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО;  

 область применения 

получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы;  

– порядок и правила оказания 

первой помощи 

описывает основные виды 

вооружения, организацию 

призыва на военную службу, 

области использования 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей ВС; 

проводит обоснованный выбор 

алгоритма оказания первой 

помощи пострадавшим 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


