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1. П А С П О Р Т  П Р О Г Р А М М Ы  М Е Ж Д И С Ц И П Л И Н А Р Н О Г О  К У Р С А

1.1 О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р и м е р н о й  п р о г р а м м ы

П р и м е р н а я  р а б о ч а я п р о г р а м м а  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  я в л я е т с я ч а с т ь ю  п р и м е р н о й  

о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  в  с о о т в е т с т в и и

с  Ф Г О С  Н П О  43.01.09 П о в а р , к о н д и т е р  к о д  н а и м е н о в а н и е  п р о ф е с с и и

1.2 Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

В  р е з у л ь т а т е и з у ч е н и я п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я с т у д е н т д о л ж е н  о с в о и т ь в и д  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  П р и г о т о в л е н и е , о ф о р м л е н и е  и  п о д г о т о в к а  к  р е а л и з а ц и и  

г о р я ч и х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к  р а з н о о б р а з н о г о  а с с о р т и м е н т а  и  с о о т в е т с т в у ю щ и е  

е м у  п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  к о м п е т е н ц и и :

П К  2.1. П о д г о т а в л и в а т ь  р а б о ч е е  м е с т о , о б о р у д о в а н и е , с ы р ь е , и с х о д н ы е  м а т е р и а л ы  д л я  

п р и г о т о в л е н и я  г о р я ч и х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к  р а з н о о б р а з н о г о  а с с о р т и м е н т а  в  

с о о т в е т с т в и и  с  и н с т р у к ц и я м и  и  р е г л а м е н т а м и .

П К  2.2. О с у щ е с т в л я т ь  п р и г о т о в л е н и е , н е п р о д о л ж и т е л ь н о е  х р а н е н и е  б у л ь о н о в , о т в а р о в  

р а з н о о б р а з н о г о  а с с о р т и м е н т а .

П К 2.3.О с у щ е с т в л я т ь п р и г о т о в л е н и е , т в о р ч е с к о е  о ф о р м л е н и е  и  

п о д г о т о в к у  к  р е а л и з а ц и и  с у п о в  р а з н о о б р а з н о г о  а с с о р т и м е н т а .

П К  2.4. О с у щ е с т в л я т ь  п р и г о т о в л е н и е , н е п р о д о л ж и т е л ь н о е  х р а н е н и е  г о р я ч и х  с о у с о в  

р а з н о о б р а з н о г о  а с с о р т и м е н т а .

П К  2.5. О с у щ е с т в л я т ь п р и г о т о в л е н и е , т в о р ч е с к о е о ф о р м л е н и е и  п о д г о т о в к у к  

р е а л и з а ц и и  г о р я ч и х  б л ю д  и  г а р н и р о в  и з  о в о щ е й , г р и б о в , к р у п , б о б о в ы х , м а к а р о н н ы х  и з д е л и й  

р а з н о о б р а з н о г о  а с с о р т и м е н т а .

П К  2.6. О с у щ е с т в л я т ь п р и г о т о в л е н и е , т в о р ч е с к о е о ф о р м л е н и е и  п о д г о т о в к у  к  

р е а л и з а ц и и  г о р я ч и х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к  и з я и ц , т в о р о г а , с ы р а , м у к и  

р а з н о о б р а з н о г о  а с с о р т и м е н т а .

П К  2.7. О с у щ е с т в л я т ь п р и г о т о в л е н и е , т в о р ч е с к о е о ф о р м л е н и е и  п о д г о т о в к у  к  

р е а л и з а ц и и  г о р я ч и х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к  и з  р ы б ы , н е р ы б н о г о  в о д н о г о  с ы р ь я  

р а з н о о б р а з н о г о  а с с о р т и м е н т а .

П К  2.8. О с у щ е с т в л я т ь п р и г о т о в л е н и е , т в о р ч е с к о е о ф о р м л е н и е и  п о д г о т о в к у  к  

р е а л и з а ц и и  г о р я ч и х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к  и з  м я с а , д о м а ш н е й  п т и ц ы , д и ч и  и  

к р о л и к а  р а з н о о б р а з н о г о  а с с о р т и м е н т а .
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2. Р е з у л ь т а т  о с в о е н и я  м е ж д и с ц и п л и н а р н о г о  к у р с а  zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAМ Д К .02.02 П р о ц е с с ы  п р и г о т о в л е н и я , п о д г о т о в к и  к  р е а л и з а ц и и  и  п р е з е н т а ц и и  г о р я ч и х  б л ю д , 

к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к

2.1 С т р у к т у р а  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

К о д ы  

п р о ф е с 

с и о н а л ь н ы х  

о б щ и х  

к о м п е т е н ц и  й

Н а и м е н о в а н и я  р а з д е л о в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

О б ъ е м  

о б р а з о в а 
т е л ь н о й  

п р о г р а м м ы , 

ч а с .

О б ъ е м  в р е м е н и , о т в е д е н н ы й  н а  о с в о е н и е  м е ж д и с ц и п л и н а р н о г о  к у р с а  (к у р с о в )

З а н я т и я  в о  в з а и м о д е й с т в и и  с  п р е п о д а в а т е л е м , ч а с .

О б у ч е н и е  п о  М Д К , ч а с . В н е а у д и т о р н а я  (с а м о с т о я т е л ь н а я ) у ч е б н а я  

р а б о т а

в с е г о , 
ч а с о в

в  т .ч .

В с е г о  ,ч а с о  в

в  т .ч ., к у с о в а я  

п р о е к т  (р а б о т а )*, 
ч а с о в

л а б о р а т о р н  

ы е  р а б о т ы  и  
п р а к т и ч е с к и  е  

з а н я т и я , ч а с о в

Л е к ц и и

1 2 3 4 5 6 7 8
М Д К  02.02 П р о ц е с с ы  п р и г о т о в л е н и я , 

п о д г о т о в к и  к  р е а л и з а ц и и  и  

п р е з е н т а ц и и  г о р я ч и х  б л ю д , 

к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к

200 200 130 70 0

У ч е б н а я  п р а к т и к а 108

П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а 36

................. и т о г о

344 200 130 70 0
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2.2 Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  м е ж д и с ц и п л и н а р н о г о  к у р с а  М Д К  02.02. П р о ц е с с ы  п р и г о т о в л е н и я , п о д г о т о в к и  к  р е а л и з а ц и и  и  п р е з е н т а ц и и  г о р я ч и х  

б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к

М Д К  02.02. П р о ц е с с ы  п р и г о т о в л е н и я , п о д г о т о в к и  к  р е а л и з а ц и и  и  п р е з е н т а ц и и  г о р я ч и х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к
200

Т е м а  1.1.

П р и г о т о в л е н и е , 

н а з н а ч е н и е , п о д г о т о в к а  

к  р е а л и з а ц и и  б у л ь о н о в , 

о т в а р о в

С о д е р ж а н и е У р о в е н ь  

о с в о е н и я

41. К л а с с и ф и к а ц и я  и  а с с о р т и м е н т , п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  и  з н а ч е н и е  в  п и т а н и и  б у л ь о н о в , о т в а р о в 2

2. П р и г о т о в л е н и е  б у л ь о н о в  и  о т в а р о в . П р а в и л а , р е ж и м ы  в а р к и , н о р м ы  з а к л а д к и  п р о д у к т о в , к у л и н а р н о е  

н а з н а ч е н и е  б у л ь о н о в  и  о т в а р о в

2

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я

П р а в и л а  о х л а ж д е н и я , з а м о р а ж и в а н и я  и  х р а н е н и я  г о т о в ы х  б у л ь о н о в , о т в а р о в  с  у ч е т о м  т р е б о в а н и й  к  

б е з о п а с н о с т и  г о т о в о й  п р о д у к ц и и . П р а в и л а  р а з о г р е в а н и я . Т е х н и к а  п о р ц и о н и р о в а н и я , в а р и а н т ы  

о ф о р м л е н и я  б у л ь о н о в , о т в а р о в  д л я  п о д а ч и . М е т о д ы  с е р в и р о в к и  и  п о д а ч и , т е м п е р а т у р а  п о д а ч и  

б у л ь о н о в , о т в а р о в . В ы б о р  п о с у д ы  д л я  о т п у с к а , с п о с о б ы  п о д а ч и  в  з а в и с и м о с т и  о т  т и п а  о р г а н и з а ц и и  

п и т а н и я  и  с п о с о б а  о б с л у ж и в а н и я . У п а к о в к а , п о д г о т о в к а  б у л ь о н о в  и  о т в а р о в  д л я  о т п у с к а  н а  в ы н о с

4

Т е м а  1.2.

П р и г о т о в л е н и е , 

п о д г о т о в к а  к  р е а л и з а ц и и  

з а п р а в о ч н ы х  с у п о в  

р а з н о о б р а з н о г о  

а с с о р т и м е н т а

С о д е р ж а н и е У р о в е н ь  

о с в о е н и я

4

1. К л а с с и ф и к а ц и я , а с с о р т и м е н т , п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  и  з н а ч е н и е  в  п и т а н и и  з а п р а в о ч н ы х  с у п о в

2. П р а в и л а  в ы б о р а , х а р а к т е р и с т и к а  и  т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у  о с н о в н ы х  п р о д у к т о в  и  д о п о л н и т е л ь н ы х  

и н г р е д и е н т о в (с п е ц и й , п р и п р а в , п и щ е в ы х к о н ц е н т р а т о в , п о л у ф а б р и к а т о в в ы с о к о й  с т е п е н и  

г о т о в н о с т и , в ы п у с к а е м ы х  п и щ е в о й  п р о м ы ш л е н н о с т ь ю ) н у ж н о г о  т и п а , к а ч е с т в а  и  к о л и ч е с т в а  в  
с о о т в е т с т в и и  с  т е х н о л о г и ч е с к и м и  т р е б о в а н и я м и  к  с у п а м

2

3. П р а в и л а  и  р е ж и м ы  в а р к и , п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  в ы п о л н е н и я  т е х н о л о г и ч е с к и х  о п е р а ц и й : п о д г о т о в к а 2
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г а р н и р о в  (в и д ы  н а р е з к и  о в о щ е й , п о д г о т о в к а  к а п у с т ы , п а с с е р о в а н и е , т у ш е н и е , п о д г о т о в к а  к р у п , 

м а к а р о н н ы х  и з д е л и й ), п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  з а к л а д к и  п р о д у к т о в ; п р и г о т о в л е н и е  о в о щ н о й , м у ч н о й  

п а с с е р о в к и ; з а п р а в к а  с у п о в , д о в е д е н и е  д о  в к у с а

П р а к т и ч е с к и е з а н я т и я О с о б е н н о с т и  п р и г о т о в л е н и я , п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь и  н о р м ы  з а к л а д к и  

п р о д у к т о в , т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у , у с л о в и я  и  с р о к и  х р а н е н и я  щ е й , б о р щ е й , р а с с о л ь н и к о в , с о л я н о к , 

с у п о в  к а р т о ф е л ь н ы х , с  к р у п а м и , б о б о в ы м и , м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и

4

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  П р а в и л а  о ф о р м л е н и я  и  о т п у с к а  г о р я ч и х  с у п о в : т е х н и к а  п о р ц и о н и р о в а н и я , 

в а р и а н т ы  о ф о р м л е н и я . М е т о д ы  с е р в и р о в к и  и  п о д а ч и , т е м п е р а т у р а  п о д а ч и  з а п р а в о ч н ы х  с у п о в . 

В ы б о р  п о с у д ы  д л я  о т п у с к а , с п о с о б ы  п о д а ч и  в  з а в и с и м о с т и  о т  т и п а  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  и  с п о с о б а  

о б с л у ж и в а н и я . У с л о в и я  и  с р о к и  х р а н е н и я . У п а к о в к а , п о д г о т о в к а  з а п р а в о ч н ы х  с у п о в  д л я  о т п у с к а  н а

1,2 6

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  П р и г о т о в л е н и е , о ф о р м л е н и е  и  о т п у с к  з а п р а в о ч н ы х  с у п о в  р а з н о о б р а з н о г о  а с с о р т и м е н т а 4

Т е м а  1.3.

П р и г о т о в л е н и е , 

п о д г о т о в к а  к  р е а л и з а ц и и  
с у п о в - п ю р е , м о л о ч н ы х , 

с л а д к и х , д и е т и ч е с к и х , 

в е г е т а р и а н с к и х  с у п о в  

р а з н о о б р а з н о г о  

а с с о р т и м е н т а

С о д е р ж а н и е У р о в е н ь  

о с в о е н и я

4

1. С у п ы -п ю р е : а с с о р т и м е н т , п и щ е в а я  ц е н н о с т ь , з н а ч е н и е  в  п и т а н и и . О с о б е н н о с т и  п р и г о т о в л е н и я , 

н о р м ы  з а к л а д к и  п р о д у к т о в , п р а в и л а  и  р е ж и м ы  в а р к и , т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у , у с л о в и я  и  с р о к и  

х р а н е н и я .

1,2

2. М о л о ч н ы е и с л а д к и е , д и е т и ч е с к и е , в е г е т а р и а н с к и е с у п ы : а с с о р т и м е н т , о с о б е н н о с т и  
п р и г о т о в л е н и я , н о р м ы  з а к л а д к и  п р о д у к т о в , т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у , у с л о в и я  и  с р о к и  х р а н е н и я .

1,2

П р а к т и ч е с к и е з а н я т и я  П р а в и л а о ф о р м л е н и я и  о т п у с к а : т е х н и к а п о р ц и о н и р о в а н и я , в а р и а н т ы  

о ф о р м л е н и я . М е т о д ы  с е р в и р о в к и  и  п о д а ч и , т е м п е р а т у р а  п о д а ч и . В ы б о р  п о с у д ы  д л я  о т п у с к а , 

с п о с о б ы  п о д а ч и  в  з а в и с и м о с т и  о т  т и п а  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  и  м е т о д о в  о б с л у ж и в а н и я . У п а к о в к а , 

п о д г о т о в к а  с у п о в  д л я  о т п у с к а  н а  в ы н о с

1,2

4

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  П р и г о т о в л е н и е , о ф о р м л е н и е  и  о т п у с к  с у п о в -п ю р е  р а з н о о б р а з н о г о  а с с о р т и м е н т а 2

Т е м а  1.4.

П р и г о т о в л е н и е , 

п о д г о т о в к а  к  р е а л и з а ц и и  

х о л о д н ы х  с у п о в , с у п о в  
р е г и о н а л ь н о й  к у х н и

С о д е р ж а н и е У р о в е н ь  

о с в о е н и я

4
1. Х о л о д н ы е  с у п ы : а с с о р т и м е н т , о с о б е н н о с т и  п р и г о т о в л е н и я , н о р м ы  з а к л а д к и  п р о д у к т о в , т р е б о в а н и я  к  

к а ч е с т в у , у с л о в и я  и  с р о к и  х р а н е н и я .

1.2

2. С у п ы  р е г и о н а л ь н о й  к у х н и : р е ц е п т у р ы , о с о б е н н о с т и  п р и г о т о в л е н и я , о ф о р м л е н и я и  п о д а ч и . 

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у , у с л о в и я  и  с р о к и  х р а н е н и я
1,2

П р а к т и ч е с к и е з а н я т и я  П р а в и л а о ф о р м л е н и я и  о т п у с к а : т е х н и к а п о р ц и о н и р о в а н и я , в а р и а н т ы  
о ф о р м л е н и я . М е т о д ы  с е р в и р о в к и  и  п о д а ч и , т е м п е р а т у р а  п о д а ч и  х о л о д н ы х  с у п о в . В ы б о р  п о с у д ы  д л я  

о т п у с к а , с п о с о б ы  п о д а ч и  в  з а в и с и м о с т и  о т  т и п а  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  и  с п о с о б а  о б с л у ж и в а н и я . 

У п а к о в к а , п о д г о т о в к а  с у п о в  д л я  о т п у с к а  н а  в ы н о с

1,2

4
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П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAП р и г о т о в л е н и е , о ф о р м л е н и е  и  о т п у с к  х о л о д н ы х  с у п о в 2

Т е м а  2.1.

К л а с с и ф и к а ц и я , 

а с с о р т и м е н т , з н а ч е н и е  в  

п и т а н и и  г о р я ч и х  с о у с о в

С о д е р ж а н и е У р о в е н ь  

о с в о е н и

21. К л а с с и ф и к а ц и я , а с с о р т и м е н т , п и щ е в а я  ц е н н о с т ь , з н а ч е н и е  в  п и т а н и и  г о р я ч и х  с о у с о в . 1.2

2. А с с о р т и м е н т , т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у , у с л о в и я  и  с р о к и  х р а н е н и я , к у л и н а р н о е  н а з н а ч е н и е  к о н ц е н т р а т о в  

д л я  с о у с о в  и  г о т о в ы х  с о у с о в  п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и з в о д с т в а

1,2

Т е м а  2.2.

П р и г о т о в л е н и е , 

п о д г о т о в к а  к  р е а л и з а ц и и  

с о у с о в  н а  м у к е  

П р и г о т о в л е н и е  

о т д е л ь н ы х  к о м п о н е н т о в  

д л я  с о у с о в  и  с о у с н ы х  

п о л у ф а б р и к а т о в

С о д е р ж а н и е У р о в е н ь  

о с в о е н и

4

1. Х а р а к т е р и с т и к а , п р а в и л а  в ы б о р а , т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у  о с н о в н ы х  п р о д у к т о в  и  д о п о л н и т е л ь н ы х  

и н г р е д и е н т о в  н у ж н о г о  т и п а , к а ч е с т в а  и  к о л и ч е с т в а  в  с о о т в е т с т в и и  с  т е х н о л о г и ч е с к и м и  т р е б о в а н и я м и  
к  к о м п о н е н т а м  п п я  c o v c o b  и  c o v c h u m  п п л м А я б п и к я т я м

2

2. М е т о д ы  п р и г о т о в л е н и я , о р г а н о л е п т и ч е с к и е  с п о с о б ы  о п р е д е л е н и я  с т е п е н и  г о т о в н о с т и  о т д е л ь н ы х  

к о м п о н е н т о в  д л я  с о у с о в  и  с о у с н ы х  п о л у ф а б р и к а т о в  в  с о о т в е т с т в и и  с  м е т о д а м и  п р и г о т о в л е н и я , т и п о м  

о с н о в н ы х  п р о д у к т о в  и  т е х н о л о г и ч е с к и м и  т р е б о в а н и я м и  к  с о у с у . У с л о в и я  х р а н е н и я  и  н а з н а ч е н и е  

с о у с н ы х  п о л у ф а б р и к а т о в , п р а в и л а о х л а ж д е н и я  и  з а м о р а ж и в а н и я , р а з м о р а ж и в а н и я  и  р а з о г р е в а  
r4^rTT^TTT.ur.TV ь г г х 'в т т т г х и ^т л л п А Р  т т т т с г а а х г а п п  а  а а т а т т ь  t v •п т г г д г Л з а ^г ч т д т г а 'г ш д  т л  г л т л ш .т у  а а д г л а о  ........

2

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  П р и г о т о в л е н и е , к у л и н а р н о е  н а з н а ч е н и е , т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у , у с л о в и я  и  

с о о к и  х р а н е н и я  covca б е л о г о  о с н о в н о г о  и  е г о  п р о и з в о д н ы х

3

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  П р и г о т о в л е н и е , к у л и н а р н о е  н а з н а ч е н и е , т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у , у с л о в и я  и  
с п о к и  х п а н е н и я  c o v c o b

3

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я П р и г о т о в л е н и е , к у л и н а р н о е  н а з н а ч е н и е , т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у , у с л о в и я  и  

с р о к и  х р а н е н и я  с о у с о в  н а  о с н о в е  к о н ц е н т р а т о в  п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и з в о д с т в а

4

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  П о р ц и о н и р о в а н и е , у п а к о в к а  д л я  о т п у с к а  н а  в ы н о с  и л и  т р а н с п о р т и р о в а н и я  

г о п я ч и х  c o v c o b . П о и е м ы  о Ф о о м л е н и я  т а п е л к и  с о у с а м и

3

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е . Р а с ч е т  к о л и ч е с т в а  с ы р ь я  д л я  п р и г о т о в л е н и я  с о у с о в  н а  м у к е  р а з л и ч н о й  к о н с и с т е н ц и и 4

Т е м а  2.3.

П р и г о т о в л е н и е , 

п о д г о т о в к а  к  р е а л и з а ц и и  
я и ч н о - м а с л я н ы х  

с о у с о в , с о у с о в  н а  
с л и в к а х

С о д е р ж а н и е У р о в е н ь  

о с в о е н и

3
1. П р и г о т о в л е н и е , к у л и н а р н о е  н а з н а ч е н и е , т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у , у с л о в и я  и  с р о к и  х р а н е н и я  с о у с о в  

я и ч н о - м а с л я н ы х , с о у с о в  н а  с л и в к а х

2.3

2. П о р ц и о н и р о в а н и е , у п а к о в к а  д л я  о т п у с к а  н а  в ы н о с  и л и  т р а н с п о р т и р о в а н и я  г о р я ч и х  с о у с о в 2

Т е м а  2.4.

П р и г о т о в л е н и е ,

С о д е р ж а н и е
3

1. П о и г о т о в л е н и е . к у л и н а п н о е  н а з н а ч е н и е , т о е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у , у с л о в и я  и  с п о к и  х п а н е н и я  c o v c o b 2
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п о д г о т о в к а  к  р е а л и з а ц и и  

с л а д к и х  (д е с е р т н ы х ), 

р е г и о н а л ь н ы х , 

в е г е т а р и а н с к и х , 
д и е т и ч е с к и х  с о у с о в

2. П о р ц и о н и р о в а н и е , у п а к о в к а  д л я  о т п у с к а  н а  в ы н о с  и л и  т р а н с п о р т и р о в а н и я  г о р я ч и х  с о у с о в  с л а д к и х  

(д е с е р т н ы х ), р е г и о н а л ь н ы х , в е г е т а р и а н с к и х , д и е т и ч е с к и х  с о у с о в
2

Т е м а З .1.

П р и г о т о в л е н и е , 
п о д г о т о в к а  к  р е а л и з а ц и и  

г о р я ч и х  б л ю д  и  
г а р н и р о в  и з  о в о щ е й  и  

г р и б о в

С о д е р ж а н и е У р о в е н ь  

о с в о е н и

5

1. К л а с с и ф и к а ц и я , а с с о р т и м е н т , з н а ч е н и е  в  п и т а н и и  б л ю д  и  г а р н и р о в  и з  о в о щ е й  и  г р и б о в 2

2. П р а в и л а  в ы б о р а  о с н о в н ы х  п р о д у к т о в  и  и н г р е д и е н т о в  к  н и м  н у ж н о г о  т и п а , к а ч е с т в а  и  к о л и ч е с т в а  в  

с о о т в е т с т в и и  с  т е х н о л о г и ч е с к и м и  т р е б о в а н и я м и  к  о с н о в н ы м  б л ю д а м  и з  о в о щ е й  и  г р и б о в . П о д б о р  

д л я  п р и г о т о в л е н и я  б л ю д  и з  о в о щ е й , п о д г о т о в к а  к  и с п о л ь з о в а н и ю  п р я н о с т е й , п р и п р а в .

2,3

3. В ы б о р  м е т о д о в  п р и г о т о в л е н и я  р а з л и ч н ы х  т и п о в  о в о щ е й  д л я  р а з н ы х  т и п о в  п и т а н и я , в  т о м  ч и с л е  

д и е т и ч е с к о г о . М е т о д ы  п р и г о т о в л е н и я  о в о щ е й : в а р к а  о с н о в н ы м  с п о с о б о м , в  м о л о к е  и  н а  п а р у , 

п р и п у с к а н и е , ж а р к а  о с н о в н ы м  с п о с о б о м  (г л у б о к а я  и  п о в е р х н о с т н а я ), ж а р к а  н а  г р и л е  и  п л о с к о й  

п о в е р х н о с т и , т у ш е н и е , з а п е к а н и е , с о т и р о в а н и е , п р и г о т о в л е н и е  в  в о к е , ф а р ш и р о в а н и е , ф о р м о в к а , 

п о р ц и о н и р о в а н и е , п а р о в а я  к о н в е к ц и я  и  С В Ч -в а р к а . М е т о д ы  п р и г о т о в л е н и я  г р и б о в

2,3

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  П р и г о т о в л е н и е  б л ю д  и  г а р н и р о в  и з  о в о щ е й  и  г р и б о в : а с с о р т и м е н т , р е ц е п т у р ы , 
т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у , у с л о в и я  и  с р о к и  х р а н е н и я . П р а в и л а  п о д б о р а  с о у с о в

2,3
2

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  П р а в и л а  о ф о р м л е н и я  и  о т п у с к а  г о р я ч и х  б л ю д  и  г а р н и р о в  и з  о в о щ е й  и  г р и б о в : 

т е х н и к а  п о р ц и о н и р о в а н и я , в а р и а н т ы  о ф о р м л е н и я . М е т о д ы  с е р в и р о в к и  и  п о д а ч и , т е м п е р а т у р а  

п о д а ч и . В ы б о р  п о с у д ы  д л я  о т п у с к а , с п о с о б ы  п о д а ч и  в  з а в и с и м о с т и  о т  т и п а  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  и  

с п о с о б а  о б с л у ж и в а н и я . Х р а н е н и е  г о т о в ы х  б л ю д  и  г а р н и р о в  и з  к р у п  и  б о б о в ы х , п р а в и л а  о х л а ж д е н и я , 

з а м о р а ж и в а н и я , р а з о г р е в а . У п а к о в к а , п о д г о т о в к а  г о р я ч и х  б л ю д  и  г а р н и р о в  и з  о в о щ е й  и  г р и б о в  д л я  

о т п у с к а  н а  в ы н о с , т р а н с п о р т и р о в а н и я

2,3

6

Т е м а  3.2. С о д е р ж а н и е У р о в е н ь  

о с в о е н и
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П р и г о т о в л е н и е , 

п о д г о т о в к а  к  р е а л и з а ц и и  

г о р я ч и х  б л ю д  и  

г а р н и р о в  и з  к р у п  и  

б о б о в ы х  и  м а к а р о н н ы х  

и з д е л и й

1. А с с о р т и м е н т , з н а ч е н и е  в  п и т а н и и  б л ю д  и  г а р н и р о в  и з  к р у п  и  б о б о в ы х , м а к а р о н н ы х  и з д е л и й . 2

4

2. А с с о р т и м е н т , т о в а р о в е д н а я  х а р а к т е р и с т и к а , т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у , у с л о в и я  и  с р о к и  х р а н е н и я  

з н а ч е н и е  в  п и т а н и и  к р у п , б о б о в ы х , м а к а р о н н ы х  и з д е л и й . М е ж д у н а р о д н ы е  н а и м е н о в а н и я  и  ф о р м ы  

п а с т , и х  к у л и н а р н о е  н а з н а ч е н и е . О р г а н о л е п т и ч е с к а я  о ц е н к а  к а ч е с т в а , б е з о п а с н о с т и  к р у п , б о б о в ы х , 

м а к а р о н н ы х  и з д е л и й .

2

3. П р а в и л а  в а р к и  к а ш . Р а с ч е т  к о л и ч е с т в а  к р у п  и  ж и д к о с т и , н е о б х о д и м ы х  д л я  п о л у ч е н и я  к а ш  р а з л и ч н о й  

к о н с и с т е н ц и и , р а с ч е т  в ы х о д а  к а ш  р а з л и ч н о й  к о н с и с т е н ц и и . Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у , у с л о в и я  и  с р о к и  

х р а н е н и я . П р и г о т о в л е н и е и з д е л и й  и з к а ш : к о т л е т , б и т о ч к о в , к л е ц е к , з а п е к а н о к , п у д и н г о в . 

А с с о р т и м е н т , р е ц е п т у р ы , м е т о д ы  п р и г о т о в л е н и я , т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у , у с л о в и я  и  с р о к и  х р а н е н и я . 

П о д б о р  с о у с о в

2,3

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я П р а в и л а  в а р к и  б о б о в ы х . П р и г о т о в л е н и е  б л ю д  и  г а р н и р о в  и з б о б о в ы х .

А с с о р т и м е н т , р е ц е п т у р ы , м е т о д ы  п р и г о т о в л е н и я , т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у , у с л о в и я  и  с р о к и  х р а н е н и я .

2,3 4

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  П р а в и л а  в а р к и  м а к а р о н н ы х  и з д е л и й . Р а с ч е т  к о л и ч е с т в а  ж и д к о с т и  д л я  в а р к и  

м а к а р о н н ы х  и з д е л и й  о т к и д н ы м  и  н е  о т к и д н ы м  с п о с о б о м . П р и г о т о в л е н и е  б л ю д  и  г а р н и р о в  и з  

м а к а р о н н ы х  и з д е л и й . А с с о р т и м е н т , р е ц е п т у р ы , м е т о д ы  п р и г о т о в л е н и я , т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у , 

у с л о в и я  и  с р о к и  х р а н е н и я . П о д б о р  с о у с о в

2,3 2

Т е м а  4.1.

П р и г о т о в л е н и е , 

п о д г о т о в к а  к  р е а л и з а ц и и  

б л ю д  и з  я и ц , т в о р о г а , 

с ы р а

С о д е р ж а н и е У р о в е н ь  

о с в о е н и

6

1. А с с о р т и м е н т , з н а ч е н и е  в  п и т а н и и  (п и щ е в а я , э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь ) б л ю д  и з  я и ц , т в о р о г а , с ы р а
2

2. П р а в и л а  в ы б о р а  я и ц , я и ч н ы х  п р о д у к т о в , т в о р о г а , с ы р а  и  и н г р е д и е н т о в  к  н и м  н у ж н о г о  т и п а , к а ч е с т в а  

и  к о л и ч е с т в а  в  с о о т в е т с т в и и  с т е х н о л о г и ч е с к и м и  т р е б о в а н и я м и . П р а в и л а  в з а и м о з а м е н я е м о с т и  

п р о д у к т о в  п р и  п р и г о т о в л е н и и  б л ю д  и з  я и ц , т в о р о г а , с ы р а . П р а в и л а  р а с ч е т а  т р е б у е м о г о  к о л и ч е с т в а  
я и ч н о г о  п о р о ш к а , м е л а н ж а , т в о р о г а , с ы р а  п р и  з а м е н е  п р о д у к т о в  в  р е ц е п т у р е . П о д б о р , п о д г о т о в к а  
а р о м а т и ч е с к и х  в е щ е с т в .

2,3

3. В ы б о р  м е т о д о в  п р и г о т о в л е н и я  г о р я ч и х  б л ю д  и з  я и ц , т в о р о г а , с ы р а  д л я  р а з н ы х  т и п о в  п и т а н и я , в  т о м  

ч и с л е  д и е т и ч е с к о г о . М е т о д ы  п р и г о т о в л е н и я  б л ю д  и з  я и ц , т в о р о г а  с ы р а
2,3

4. П р и г о т о в л е н и е  г о р я ч и х  б л ю д  и з  я и ц  и  я и ч н ы х  п р о д у к т о в : я и ц  о т в а р н ы х  в  с к о р л у п е  и  б е з  (п а ш о т ), 

я и ч н и ц ы , о м л е т о в  д л я  р а з л и ч н ы х  т и п о в  п и т а н и я . А с с о р т и м е н т , р е ц е п т у р ы , м е т о д ы  п р и г о т о в л е н и я , 
т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у , у с л о в и я  и  с р о к и  х р а н е н и я .

2

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  П р и г о т о в л е н и е  г о р я ч и х  б л ю д  и з  т в о р о г а : с ы р н и к о в , з а п е к а н о к , п у д и н г о в , 
в а р е н и к о в д л я р а з л и ч н ы х  т и п о в п и т а н и я . А с с о р т и м е н т , р е ц е п т у р ы , м е т о д ы  п р и г о т о в л е н и я , 
т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у , у с л о в и я  и  с р о к и  х р а н е н и я

3
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П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAП р и г о т о в л е н и е  г о р я ч и х  б л ю д  и з с ы р а . А с с о р т и м е н т , р е ц е п т у р ы , м е т о д ы  

п р и г о т о в л е н и я , т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у , у с л о в и я  и  с р о к и  х р а н е н и я
4

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  П р а в и л а  о ф о р м л е н и я  и  о т п у с к а  г о р я ч и х  б л ю д  и з  я и ц , т в о р о г а , с ы р а : т е х н и к а  

п о р ц и о н и р о в а н и я , в а р и а н т ы  о ф о р м л е н и я . М е т о д ы  с е р в и р о в к и  и  п о д а ч и , т е м п е р а т у р а  п о д а ч и . В ы б о р  

п о с у д ы  д л я  о т п у с к а , с п о с о б ы  п о д а ч и  в  з а в и с и м о с т и  о т  т и п а  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  и  с п о с о б а  

о б с л у ж и в а н и я . Х р а н е н и е  г о т о в ы х  б л ю д  и з  я и ц , т в о р о г а , с ы р а . У п а к о в к а , п о д г о т о в к а  д л я  о т п у с к а  н а  

в ы н о с , т р а н с п о р т и р о в а н и я

6

Т е м а  4,2.

П р и г о т о в л е н и е , 

п о д г о т о в к а  к  р е а л и з а ц и и  

б л ю д  и з  м у к и

С о д е р ж а н и е У р о в е  
н ь

6

1. А с с о р т и м е н т , з н а ч е н и е  в  п и т а н и и  (п и щ е в а я , э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь ) б л ю д  и з  м у к и 2

2. П р а в и л а  в ы б о р а  о с н о в н ы х  п р о д у к т о в  и  и н г р е д и е н т о в  к  н и м  н у ж н о г о  т и п а , к а ч е с т в а  и  к о л и ч е с т в а  в  
с о о т в е т с т в и и  с  т е х н о л о г и ч е с к и м и  т р е б о в а н и я м и . П о д б о р , п о д г о т о в к а  п р я н о с т е й  и  п р и п р а в .

2,3

3. В ы б о р  м е т о д о в  п р и г о т о в л е н и я  г о р я ч и х  б л ю д  и з м у к и  д л я  р а з н ы х  т и п о в  п и т а н и я , в  т о м  ч и с л е  

д и е т и ч е с к о г о . М е т о д ы  п р и г о т о в л е н и я  б л ю д  и з м у к и . З а м е с  д р о ж ж е в о г о  и  б е з д р о ж ж е в о г о  т е с т а  
р а з л и ч н о й  к о н с и с т е н ц и и , р а з д е л к а , ф о р м о в к а  и з д е л и й  и з  т е с т а

2.3

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  П р и г о т о в л е н и е  г о р я ч и х  б л ю д  и з  м у к и : л а п ш и  д о м а ш н е й , п е л ь м е н е й  в а р е н и к о в , 
б л и н ч и к о в , б л и н о в , о л а д и й , п о н ч и к о в . А с с о р т и м е н т , р е ц е п т у р ы , м е т о д ы  п р и г о т о в л е н и я . В ы б о р  с о у с о в  
и  п р и п р а в . Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у , у с л о в и я  и  с р о к и  х р а н е н и я  б л ю д  и з  м у к и .

4

П р а к т и ч е с к и е з а н я т и я П р а в и л а о ф о р м л е н и я и о т п у с к а г о р я ч и х б л ю д и з м у к и : т е х н и к а  

п о р ц и о н и р о в а н и я , в а р и а н т ы  о ф о р м л е н и я . М е т о д ы  с е р в и р о в к и  и  п о д а ч и , т е м п е р а т у р а  п о д а ч и . В ы б о р  

п о с у д ы  д л я  о т п у с к а , с п о с о б ы  п о д а ч и  в з а в и с и м о с т и  о т  т и п а о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  и  с п о с о б а  

о б с л у ж и в а н и я . Х р а н е н и е г о т о в ы х  б л ю д  и з м у к и . У п а к о в к а , п о д г о т о в к а  д л я  о т п у с к а  н а в ы н о с ,!

4
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Т е м а  5,1.

К л а с с и ф и к а ц и я , 

а с с о р т и м е н т  б л ю д  и з  

р ы б ы  и  н е р ы б н о г о  

в о д н о г о  с ы р ь я

С о д е р ж а н и е У р о в е н ь  

о с в о е н и

б

1. К л а с с и ф и к а ц и я , а с с о р т и м е н т , з н а ч е н и е  в  п и т а н и и  б л ю д  и з  р ы б ы  и  н е р ы б н о г о  в о д н о г о  с ы р ь я 2

2. П р а в и л а  в ы б о р а  р ы б ы , н е р ы б н о г о  в о д н о г о  с ы р ь я  и  д о п о л н и т е л ь н ы х  и н г р е д и е н т о в  (п р и п р а в , 
п а н и р о в о к , м а р и н а д о в и т .д .) н у ж н о г о т и п а , к а ч е с т в а и к о л и ч е с т в а в с о о т в е т с т в и и  с  

т е х н о л о г и ч е с к и м и  т р е б о в а н и я м и . М е ж д у н а р о д н ы е  н а и м е н о в а н и я  р а з л и ч н ы х  в и д о в  р ы б  и  н е р ы б н о г о  
в о д н о г о  с ы р ь я .

2

3. П р и н ц и п ы  ф о р м и р о в а н и я а с с о р т и м е н т а  г о р я ч и х  р ы б н ы х  б л ю д  в  м е н ю  о р г а н и з а ц и й  п и т а н и я  

р а з л и ч н о г о  т и п а
2,3

Т е м а  5.2.

П р и г о т о в л е н и е  и  

п о д г о т о в к а  к  р е а л и з а ц и и  

б л ю д  и з  р ы б ы  и  

н е р ы б н о г о  в о д н о г о  

с ы р ь я

С о д е р ж а н и е У р о в е н ь  
о с в о е н и

3
1. В ы б о р  м е т о д о в  п р и г о т о в л е н и я  г о р я ч и х  б л ю д  и з  р ы б ы  и  н е р ы б н о г о  в о д н о г о  с ы р ь я  д л я  р а з н ы х  т и п о в  

п и т а н и я , в  т о м  ч и с л е  д и е т и ч е с к о г о . М е т о д ы  п р и г о т о в л е н и я  б л ю д : в а р к а  о с н о в н ы м  с п о с о б о м  и  н а  

п а р у , п р и п у с к а н и е , т у ш е н и е , ж а р к а  о с н о в н ы м  с п о с о б о м  и  в о  ф р и т ю р е , н а  г р и л е , с о т и р о в а н и е , 
з а п е к а н и е  (с  г а р н и р о м , с о у с о м  и  б е з )

2,3

П р а к т и ч е с к и е з а н я т и я П р и г о т о в л е н и е б л ю д  и з р ы б ы  и  н е р ы б н о г о  в о д н о г о  с ы р ь я : о т в а р н ы х  

(о с н о в н ы м  с п о с о б о м  и  н а  п а р у , п р и п у щ е н н ы х , ж а р е н ы х , т у ш е н ы х , з а п е ч е н н ы х ). О р г а н о л е п т и ч е с к и е  

с п о с о б ы  о п р е д е л е н и я  с т е п е н и  г о т о в н о с т и . П р а в и л а  в ы б о р а  с о у с а , г а р н и р а  с  у ч е т о м  с о ч е т а е м о с т и  п о  

в к у с у , ц в е т о в о й  г а м м е , ф о р м е . О с о б е н н о с т и  п р и г о т о в л е н и я  б л ю д  и з р ы б ы  и  н е р ы б н о г о  в о д н о г о  
с ы р ь я  д л я  р а з л и ч н ы х  ф о р м  о б с л у ж и в а н и я , т и п о в  п и т а н и я .

2

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  П р а в и л а  о ф о р м л е н и я  и  о т п у с к а  г о р я ч и х  б л ю д  и з  р ы б ы  и  н е р ы б н о г о  в о д н о г о  

с ы р ь я : т е х н и к а  п о р ц и о н и р о в а н и я , в а р и а н т ы  о ф о р м л е н и я  с  у ч е т о м  т и п а  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я , ф о р м ы  

о б с л у ж и в а н и я . М е т о д ы  с е р в и р о в к и  и  п о д а ч и  с  у ч е т о м  ф о р м ы  о б с л у ж и в а н и я  и  т и п а  о р г а н и з а ц и и  

п и т а н и я , т е м п е р а т у р а  п о д а ч и . В ы б о р  п о с у д ы  д л я  о т п у с к а , с п о с о б а  п о д а ч и  в  з а в и с и м о с т и  о т  т и п а  
о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  и  с п о с о б а  о б с л у ж и в а н и я .

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я Х р а н е н и е  г о т о в ы х  б л ю д  и з р ы б ы  и  н е р ы б н о г о  в о д н о г о  с ы р ь я . П р а в и л а  

в а к у у м и р о в а н и я , о х л а ж д е н и я и з а м о р а ж и в а н и я , р а з м о р а ж и в а н и я и р а з о г р е в а о т д е л ь н ы х  
к о м п о н е н т о в  и  г о т о в ы х  б л ю д .

У п а к о в к а , п о д г о т о в к а  д л я  о т п у с к а  н а  в ы н о с , т р а н с п о р т и р о в а н и я

8

П р а к т и ч е с к а я  р а б о т а  С о с т а в л е н и е  т е х н о л о г и ч е с к и х  к а р т г

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я П р и г о т о в л е н и е , о ф о р м л е н и е  и  о т п у с к  б л ю д  и з  о т в а р н о й  и  п р и п у щ е н н о й , т у ш е н о й  р ы б ы j
П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я П р и г о т о в л е н и е , о ф о р м л е н и е  и  о т п у с к  б л ю д  и з  ж а р е н о й  и  з а п е ч е н н о й  р ы б ы г
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П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAП р и г о т о в л е н и е , о ф о р м л е н и е  и  о т п у с к  б л ю д  и з  н е р ы б н о г о  в о д н о г о  с ы р ь я 3

Т е м а  6.1.

К л а с с и ф и к а ц и я , 

а с с о р т и м е н т  б л ю д  и з  

м я с а , м я с н ы х  

п р о д у к т о в , д о м а ш н е й  

п т и ц ы , д и ч и , к р о л и к а

С о д е р ж а н и е У р о в е н ь  

о с в о е н и

4

1. К л а с с и ф и к а ц и я , а с с о р т и м е н т , з н а ч е н и е в  п и т а н и и  г о р я ч и х  б л ю д  и з м я с а , м я с н ы х  п р о д у к т о в , 

д о м а ш н е й  п т и ц ы , д и ч и , к р о л и к а

2

2. П р а в и л а  в ы б о р а  м я с а , м я с н ы х  п р о д у к т о в , д о м а ш н е й  п т и ц ы , д и ч и , к р о л и к а  и  д о п о л н и т е л ь н ы х  

и н г р е д и е н т о в  (п р и п р а в , п а н и р о в о к , м а р и н а д о в  и  т .д .) н у ж н о г о  т и п а , к а ч е с т в а  и  к о л и ч е с т в а  в  

с о о т в е т с т в и и  с  т е х н о л о г и ч е с к и м и  т р е б о в а н и я м и

2.3

3. П р и н ц и п ы  ф о р м и р о в а н и я  а с с о р т и м е н т а  г о р я ч и х  м я с н ы х  б л ю д  в  м е н ю  о р г а н и з а ц и й  п и т а н и я  

р а з л и ч н о г о  т и п а

2.3

Т е м а  6.2.

П р и г о т о в л е н и е  и  

п о д г о т о в к а  к  р е а л и з а ц и и  

б л ю д  и з  м я с а , м я с н ы х  

п р о д у к т о в

С о д е р ж а н и е У р о в е н ь  

о с в о е н и

4

1. В ы б о р  м е т о д о в  п р и г о т о в л е н и я  г о р я ч и х  б л ю д  и з  м я с а , м я с н ы х  п р о д у к т о в  д л я  р а з н ы х  т и п о в  п и т а н и я , в  

т о м  ч и с л е  д и е т и ч е с к о г о . М е т о д ы  п р и г о т о в л е н и я  б л ю д : в а р к а  о с н о в н ы м  с п о с о б о м  и  н а  п а р у , 

п р и п у с к а н и е , т у ш е н и е , ж а р к а  о с н о в н ы м  с п о с о б о м  и  в о  ф р и т ю р е , н а  г р и л е , с о т и р о в а н и е , з а п е к а н и е  (с  

г а р н и р о м , с о у с о м  и  б е з )

2.3

2. П р и г о т о в л е н и е  б л ю д  и з  м я с а , м я с н ы х  п р о д у к т о в : о т в а р н ы х  (о с н о в н ы м  с п о с о б о м  и  н а  п а р у , 2,3
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п р и п у щ е н н ы х , ж а р е н ы х , т у ш е н ы х , з а п е ч е н н ы х ). О р г а н о л е п т и ч е с к и е с п о с о б ы  о п р е д е л е н и я  с т е п е н и  

г о т о в н о с т и . П р а в и л а  в ы б о р а  с о у с а , г а р н и р а  с  у ч е т о м  с о ч е т а е м о с т и  п о  в к у с у , ц в е т о в о й  г а м м е , ф о р м е  

О с о б е н н о с т и  п р и г о т о в л е н и я  б л ю д  и з  м я с а , м я с н ы х  п р о д у к т о в  д л я  р а з л и ч н ы х  ф о р м  о б с л у ж и в а н и я , т и п о в  
п и т а н и я

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  П р а в и л а  о ф о р м л е н и я  и  о т п у с к а  г о р я ч и х  б л ю д  и з  м я с а , м я с н ы х  п р о д у к т о в : т е х н и к а  
п о р ц и о н и р о в а н и я , в а р и а н т ы  о ф о р м л е н и я  с  у ч е т о м  т и п а  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я , ф о р м ы  о б с л у ж и в а н и я  

М е т о д ы  с е р в и р о в к и  и  п о д а ч и  с  у ч е т о м  ф о р м ы  о б с л у ж и в а н и я  и  т и п а  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я , т е м п е р а т у р а  

п о д а ч и . В ы б о р  п о с у д ы  д л я  о т п у с к а , с п о с о б а  п о д а ч и  в  з а в и с и м о с т и  о т  т и п а  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  и  
с п о с о б а  о б с л у ж и в а н и я .

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  Х р а н е н и е  г о т о в ы х  б л ю д  и з  м я с а , м я с н ы х  п р о д у к т о в . П р а в и л а  в а к у у м и р о в а н и я , 

о х л а ж д е н и я  и  з а м о р а ж и в а н и я , р а з м о р а ж и в а н и я  и  р а з о г р е в а  о т д е л ь н ы х  к о м п о н е н т о в  и  г о т о в ы х  б л ю д .
У п а к о в к а , п о д г о т о в к а  д л я  о т п у с к а  н а  в ы н о с , т р а н с п о р т и р о в а н и я

8

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я П р и г о т о в л е н и е , о ф о р м л е н и е  и  о т п у с к  г о р я ч и х  б л ю д  и з  м я с а , м я с н ы х  п р о д у к т о в  в  о т в а р н о м , 
п п и п у ш е н н о м  и  ж а о е н о м  в и д е

4

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я П р и г о т о в л е н и е , о ф о р м л е н и е  и  о т п у с к  г о р я ч и х  б л ю д  и з  м я с а , м я с н ы х  п р о д у к т о в  в  ж а р е н о м
4

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  П р и г о т о в л е н и е , о ф о р м л е н и е  и  о т п у с к  г о р я ч и х  б л ю д  и з  м я с а , м я с н ы х  п р о д у к т о в  в  т у ш е н о м  и  

з а п е ч е н н о м  (с  c o v c o m и  б е з ) в и д е
4

Т е м а  6.3.

П р и г о т о в л е н и е  и  

п о д г о т о в к а  к  

р е а л и з а ц и и  б л ю д  и з  

д о м а ш н е й  п т и ц ы , 

д и ч и , к р о л и к а

С о д е р ж а н и е У р о в е н ь  
о с в о е н и я

4

1. В ы б о р  м е т о д о в  п р и г о т о в л е н и я  г о р я ч и х  б л ю д  и з д о м а ш н е й  п т и ц ы , д и ч и , к р о л и к а  д л я  р а з н ы х  т и п о в  

п и т а н и я , в  т о м  ч и с л е  д и е т и ч е с к о г о . М е т о д ы  п р и г о т о в л е н и я  б л ю д : в а р к а  о с н о в н ы м  с п о с о б о м  и  н а  п а р у , 

п р и п у с к а н и е , т у ш е н и е , ж а р к а  о с н о в н ы м  с п о с о б о м  и  в о  ф р и т ю р е , н а  г р и л е , с о т и р о в а н и е , з а п е к а н и е  (с  

г а р н и р о м , с о у с о м  и  б е з )

2.3

2. П р и г о т о в л е н и е  б л ю д  и з  д о м а ш н е й  п т и ц ы , д и ч и , к р о л и к а : о т в а р н ы х  (о с н о в н ы м  с п о с о б о м  и  н а  п а р у , 

п р и п у щ е н н ы х , ж а р е н ы х , т у ш е н ы х , з а п е ч е н н ы х ). О р г а н о л е п т и ч е с к и е  с п о с о б ы  о п р е д е л е н и я  с т е п е н и  
г о т о в н о с т и . П р а в и л а  в ы б о р а  с о у с а , г а р н и р а  с  у ч е т о м  с о ч е т а е м о с т и  п о  в к у с у , ц в е т о в о й  г а м м е , ф о р м е . 

О с о б е н н о с т и  п р и г о т о в л е н и я  б л ю д  и з  м я с а , м я с н ы х  п р о д у к т о в  д л я  р а з л и ч н ы х  ф о р м  о б с л у ж и в а н и я , т и п о в  
п и т а н и я

2,3

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  П р а в и л а  о ф о р м л е н и я  и  о т п у с к а  г о р я ч и х  б л ю д  и з  д о м а ш н е й  п т и ц ы , д и ч и , к р о л и к а : 

т е х н и к а п о р ц и о н и р о в а н и я , в а р и а н т ы  о ф о р м л е н и я с у ч е т о м  т и п а о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я , ф о р м ы  

о б с л у ж и в а н и я . М е т о д ы  с е р в и р о в к и  и  п о д а ч и  с  у ч е т о м  ф о р м ы  о б с л у ж и в а н и я  и  т и п а  о р г а н и з а ц и и  

п и т а н и я , т е м п е р а т у р а  п о д а ч и . В ы б о р  п о с у д ы  д л я  о т п у с к а , с п о с о б а  п о д а ч и  в  з а в и с и м о с т и  о т  т и п а  

о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  и  с п о с о б а  о б с л у ж и в а н и я .

П р а к т и ч е с к и е з а н я т и я Х р а н е н и е г о т о в ы х  б л ю д  и з д о м а ш н е й  п т и ц ы , д и ч и , к р о л и к а . П р а в и л а

5
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У ч е б н а я  п р а к т и к а  (к о н ц е н т р и р о в а н н а я )

В и д ы  р а б о т :

1. О ц е н к а  н а л и ч и я , в ы б о р  в  с о о т в е т с т в и и  с  т е х н о л о г и ч е с к и м и  т р е б о в а н и я м и , о ц е н к а  к а ч е с т в а  и  б е з о п а с н о с т и  о с н о в н ы х  п р о д у к т о в  и  д о п о л н и т е л ь н ы х

о х л а ж д е н и я  и  з а м о р а ж и в а н и я , р а з м о р а ж и в а н и я  и  р а з о г р е в а  о т д е л ь н ы х  к о м п о н е н т о в  и  г о т о в ы х  б л ю д . 

У п а к о в к а , п о д г о т о в к а  д л я  о т п у с к а  н а  в ы н о с , т р а н с п о р т и р о в а н и я

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я П р и г о т о в л е н и е , о ф о р м л е н и е  и  о т п у с к  г о р я ч и х  б л ю д  и з  д о м а ш н е й  п т и ц ы , д и ч и , к р о л и к а 4

Э к з а м е н 6

И т о г о 200

и н г р е д и е н т о в , о р г а н и з а ц и я  и х  х р а н е н и я  д о  м о м е н т а  и с п о л ь з о в а н и я  в  с о о т в е т с т в и и  с  т р е б о в а н и я м и  с а н и т а р н ы х  п р а в и л .

2. О ф о р м л е н и е  з а я в о к  н а  п р о д у к т ы , р а с х о д н ы е  м а т е р и а л ы , н е о б х о д и м ы е  д л я  п р и г о т о в л е н и я  г о р я ч и х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к .

3. П р о в е р к а  с о о т в е т с т в и я  к о л и ч е с т в а  и  к а ч е с т в а  п о с т у п и в ш и х  п р о д у к т о в  н а к л а д н о й .

4. В ы б о р , п о д г о т о в к а  п р я н о с т е й , п р и п р а в , с п е ц и й  (в р у ч н у ю  и  м е х а н и ч е с к и м  с п о с о б о м ) с  у ч е т о м  и х  с о ч е т а е м о с т и  с  о с н о в н ы м  п р о д у к т о м .

5. В з в е ш и в а н и е  п р о д у к т о в , и х  в з а и м о з а м е н я е м о с т ь  в  с о о т в е т с т в и и  с  н о р м а м и  з а к л а д к и , о с о б е н н о с т я м и  з а к а з а , с е з о н н о с т ь ю . И з м е н е н и е  з а к л а д к и  

п р о д у к т о в  в  с о о т в е т с т в и и  с  и з м е н е н и е м  в ы х о д а  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к .

6. В ы б о р , п р и м е н е н и е , к о м б и н и р о в а н и е  м е т о д о в  п р и г о т о в л е н и я  с у п о в , г о р я ч и х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к  с  у ч е т о м  т и п а  п и т а н и я , в и д а  и  

к у л и н а р н ы х  с в о й с т в  и с п о л ь з у е м ы х  п р о д у к т о в  и  п о л у ф а б р и к а т о в , т р е б о в а н и й  р е ц е п т у р ы , п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  п р и г о т о в л е н и я , о с о б е н н о с т е й  

з а к а з а .

7. П р и г о т о в л е н и е , о ф о р м л е н и е  с у п о в , г о р я ч и х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к  р а з н о о б р а з н о г о  а с с о р т и м е н т а , в  т о м  ч и с л е  р е г и о н а л ь н ы х , с  у ч е т о м  

р а ц и о н а л ь н о г о  р а с х о д а  п р о д у к т о в , п о л у ф а б р и к а т о в , с о б л ю д е н и я  р е ж и м о в  п р и г о т о в л е н и я , с т а н д а р т о в  ч и с т о т ы , о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  г о т о в о й  

п р о д у к ц и и .

8. В ы б о р  с  у ч е т о м  с п о с о б а  п р и г о т о в л е н и я , б е з о п а с н а я  э к с п л у а т а ц и я  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я , п р о и з в о д с т в е н н о г о  и н в е н т а р я , и н с т р у м е н т о в , 

п о с у д ы  в  с о о т в е т с т в и и  с  п р а в и л а м и  т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и  п о ж а р о б е з о п а с н о с т и , о х р а н ы  т р у д а .

9. О ц е н к а  к а ч е с т в а  г о т о в ы х  с у п о в , г о р я ч и х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к  п е р е д  о т п у с к о м , у п а к о в к о й  н а  в ы н о с .

10. Х р а н е н и е  с  у ч е т о м  т е м п е р а т у р ы  п о д а ч и  с у п о в , г о р я ч и х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к  н а  р а з д а ч е .

11. П о р ц и о н и р о в а н и е  (к о м п л е к т о в а н и е ), с е р в и р о в к а  и  т в о р ч е с к о е  о ф о р м л е н и е  с у п о в , г о р я ч и х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  и  з а к у с о к  д л я  п о д а ч и  с  

у ч е т о м  с о б л ю д е н и я  в ы х о д а  п о р ц и й , р а ц и о н а л ь н о г о  и с п о л ь з о в а н и я  р е с у р с о в , с о б л ю д е н и я  т р е б о в а н и й  п о  б е з о п а с н о с т и  г о т о в о й  п р о д у к ц и и .

12. О х л а ж д е н и е  и  з а м о р а ж и в а н и е  г о т о в ы х  г о р я ч и х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к , п о л у ф а б р и к а т о в  с  у ч е т о м  т р е б о в а н и й  к  б е з о п а с н о с т и  

п и щ е в ы х  п р о д у к т о в .

13. Х р а н е н и е  с в е ж е п р и г о т о в л е н н ы х , о х л а ж д е н н ы х  и  з а м о р о ж е н н ы х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к  с  у ч е т о м  т р е б о в а н и й  п о  б е з о п а с н о с т и ,
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с о б л ю д е н и я  р е ж и м о в  х р а н е н и я .

14. Р а з о г р е в  о х л а ж д е н н ы х , з а м о р о ж е н н ы х  г о т о в ы х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к  с  у ч е т о м  т р е б о в а н и й  к  б е з о п а с н о с т и  г о т о в о й  п р о д у к ц и и .

15. В ы б о р  к о н т е й н е р о в , у п а к о в о ч н ы х  м а т е р и а л о в , п о р ц и о н и р о в а н и е  (к о м п л е к т о в а н и е ), э с т е т и ч н а я  у п а к о в к а  г о т о в ы х  г о р я ч и х  б л ю д , 

к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к  н а  в ы н о с  и  д л я  т р а н с п о р т и р о в а н и я .

16. Р а с с ч е т  с т о и м о с т и  с у п о в , г о р я ч и х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к .

17. К о н с у л ь т и р о в а н и е  п о т р е б и т е л е й , о к а з а н и е  и м  п о м о щ и  в  в ы б о р е  с у п о в , г о р я ч и х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к , э ф ф е к т и в н о е  и с п о л ь з о в а н и е  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  т е р м и н о л о г и и . П о д д е р ж а н и е  в и з у а л ь н о г о  к о н т а к т а  с  п о т р е б и т е л е м  п р и  о т п у с к е  с  р а з д а ч и , н а  в ы н о с  (п р и  п р о х о ж д е н и и  у ч е б н о й  

п р а к т и к и  в  у с л о в и я х  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я ).

18. В ы б о р , р а ц и о н а л ь н о е  р а з м е щ е н и е  н а  р а б о ч е м  м е с т е  о б о р у д о в а н и я , и н в е н т а р я , п о с у д ы , с ы р ь я , м а т е р и а л о в  в  с о о т в е т с т в и и  с  и н с т р у к ц и я м и  и  

р е г л а м е н т а м и  (п р а в и л а м и  т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и , п о ж а р о б е з о п а с н о с т и , о х р а н ы  т р у д а ), с т а н д а р т а м и  ч и с т о т ы .

19. П р о в е д е н и е  т е к у щ е й  у б о р к и  р а б о ч е г о  м е с т а  п о в а р а  в  с о о т в е т с т в и и  с  и н с т р у к ц и я м и  и  р е г л а м е н т а м и , с т а н д а р т а м и  ч и с т о т ы : м ы т ь е  в р у ч н у ю  и  в  

п о с у д о м о е ч н о й  м а ш и н е , ч и с т к а  и  р а с к л а д ы в а н и е  н а  х р а н е н и е  к у х о н н о й  п о с у д ы  и  п р о и з в о д с т в е н н о г о  

и н в е н т а р я  в  с о о т в е т с т в и и  с о  с т а н д а р т а м и  ч и с т о т ы

П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а  (к о н ц е н т р и р о в а н н а я )

В и д ы  р а б о т :

1. О р г а н и з а ц и я  р а б о ч и х  м е с т , с в о е в р е м е н н а я  т е к у щ а я  у б о р к а  в  с о о т в е т с т в и и  с  п о л у ч е н н ы м и  з а д а н и я м и , р е г л а м е н т а м и  с т а н д а р т а м и  о р г а н и з а ц и и  

п и т а н и я  - б а з ы  п р а к т и к и .

2. П о д г о т о в к а  к  р а б о т е , б е з о п а с н а я  э к с п л у а т а ц и я  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я , п р о и з в о д с т в е н н о г о  и н в е н т а р я , и н с т р у м е н т о в  в  с о о т в е т с т в и и  с  

и н с т р у к ц и я м и , р е г л а м е н т а м и  (п р а в и л а м и  т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и , п о ж а р о б е з о п а с н о с т и , о х р а н ы  т р у д а ).

3. П р о в е р к а  н а л и ч и я , з а к а з  (с о с т а в л е н и е  з а я в к и ) п р о д у к т о в , р а с х о д н ы х  м а т е р и а л о в  в  с о о т в е т с т в и и  с  з а д а н и е м  (з а к а з о м ). П р и е м  п о  к о л и ч е с т в у  и  

к а ч е с т в у  п р о д у к т о в , р а с х о д н ы х  м а т е р и а л о в . О р г а н и з а ц и я  х р а н е н и я  п р о д у к т о в , м а т е р и а л о в  в  п р о ц е с с е  в ы п о л н е н и я  з а д а н и я  (з а к а з а ) в  с о о т в е т с т в и и  

с  и н с т р у к ц и я м и , р е г л а м е н т а м и  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  - б а з ы  п р а к т и к и , с т а н д а р т а м и  ч и с т о т ы , с  у ч е т о м  о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  п р о д у к ц и и , 

о к а з ы в а е м о й  у с л у г и .

4. В ы п о л н е н и е  з а д а н и я  (з а к а з а ) п о  п р и г о т о в л е н и ю  с у п о в , г о р я ч и х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к  р а з н о о б р а з н о г о  а с с о р т и м е н т а  в  с о о т в е т с т в и и  

з а д а н и е м  (з а к а з о м ) п р о и з в о д с т в е н н о й  п р о г р а м м о й  к у х н и  р е с т о р а н а .
5. П о д г о т о в к а к р е а л и з а ц и и  (п р е з е н т а ц и и ) г о т о в ы х  с у п о в , г о р я ч и х б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к (п о р ц и о н и р о в а н и я  348 

(к о м п л е к т о в а н и я ), с е р в и р о в к и  и  т в о р ч е с к о г о  о ф о р м л е н и я  с у п о в , г о р я ч и х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  и  з а к у с о к  д л я  п о д а ч и ) с  у ч е т о м  

с о б л ю д е н и я  в ы х о д а  п о р ц и й , р а ц и о н а л ь н о г о  и с п о л ь з о в а н и я  р е с у р с о в , с о б л ю д е н и я  т р е б о в а н и й  п о  б е з о п а с н о с т и  г о т о в о й  п р о д у к ц и и . У п а к о в к а  
г о т о в ы х  с у п о в , г о р я ч и х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к  н а  в ы н о с  и  д л я  т р а н с п о р т и р о в а н и я .

6. О р г а н и з а ц и я  х р а н е н и я  г о т о в ы х  с у п о в , г о р я ч и х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к  н а  р а з д а ч е  с  у ч е т о м  с о б л ю д е н и я  т р е б о в а н и й  п о  б е з о п а с н о с т и  

п р о д у к ц и и , о б е с п е ч е н и я  т р е б у е м о й  т е м п е р а т у р ы  о т п у с к а .

7. П о д г о т о в к а  г о т о в о й  п р о д у к ц и и , п о л у ф а б р и к а т о в  в ы с о к о й  с т е п е н и  г о т о в н о с т и  к  х р а н е н и ю  (о х л а ж д е н и е  и  з а м о р а ж и в а н и е  г о т о в о й  п р о д у к ц и и  с  

у ч е т о м  о б е с п е ч е н и я  е е  б е з о п а с н о с т и ), о р г а н и з а ц и я  х р а н е н и я .
8. Р а з о г р е в  о х л а ж д е н н ы х , з а м о р о ж е н н ы х  г о т о в ы х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к , п о л у ф а б р и к а т о в  в ы с о к о й  с т е п е н и  г о т о в н о с т и  п е р е д  р е а л и з а ц и
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4. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы

4.1 М а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е

Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  п р е д п о л а г а е т  н а л и ч и е  у ч е б н о г о  к а б и н е т а

Т е х н и ч е с к о е  о с н а щ е н и е  и  о р г а н и з а ц и и  р а б о ч е г о  м е с т а ;

л а б о р а т о р и и  У ч е б н а я  к у х н я  р е с т о р а н а

О б о р у д о в а н и е  у ч е б н о г о  к а б и н е т а  Т е х н и ч е с к о е  о с н а щ е н и е  и  о р г а н и з а ц и я  р а б о ч е г о  м е с т а :

- д о с к а  у ч е б н а я ;

- р а б о ч е е  м е с т о  п р е п о д а в а т е л я ;

- с т о л ы , с т у л ь я  д л я  с т у д е н т о в  н а  25-30 о б у ч а ю щ и х с я ;

- ш к а ф ы  д л я  х р а н е н и я  м у л я ж е й  (и н в е н т а р я ), р а з д а т о ч н о г о  д и д а к т и ч е с к о г о  м а т е р и а л а  и  д р .

Т е х н и ч е с к и е с р е д с т в а о б у ч е н и я : к о м п ь ю т е р , с р е д с т в а а у д и о в и з у а л и з а ц и и , м у л ь т и м е д и й н ы й  п р о е к т о р ; н а г л я д н ы е п о с о б и я  

(н а т у р а л ь н ы е  о б р а з ц ы  п р о д у к т о в , м у л я ж и , п л а к а т ы , DVD ф и л ь м ы , м у л ь т и м е д и й н ы е  п о с о б и я ).

О б о р у д о в а н и е  У ч е б н о й  к у х н и  р е с т о р а н а  т е х н о л о г и ч е с к и м  о б о р у д о в а н и е м :

- м о е ч н а я  в а н н а ;

- ш к а ф  х о л о д и л ь н ы й ;
- ш к а ф  м о р о з и л ь н ы й ;

- ш к а ф  и н т е н с и в н о й  з а м о р о з к и ;

- о х л а ж д а е м ы й  п р и л а в о к -в и т р и н а ;

- л е д о г е н е р а т о р ;

- б л е н д е р  (г о м о г е н и з а т о р ) (р у ч н о й  с  д о п о л н и т е л ь н о й  н а с а д к о й  д л я  в з б и в а н и я );

- с л а й с е р ;
- п л а н е т а р н ы й  м и к с е р ;

- к у т т е р  и л и  б л и к с е р  (д л я  т о н к о г о  и з м е л ь ч е н и я  п р о д у к т о в );
- о в о щ е р е з а т е л ь н а я  м а ш и н а ;

- п л и т ы  э л е к т р и ч е с к и е  и л и  с  и н д у к ц и о н н о м  н а г р е в о м ;
- п е ч ь  п а р о к о н в е к ц и о н н а я ;

- к о н в е к ц и о н н а я  п е ч ь ;

- п л и т а  в о к ;

- г р и л ь  э л е к т р и ч е с к и й ;
- г р и л ь  - с а л о м а н д р а ;



ф р и т ю р н и ц а ;

м и к р о в о л н о в а я  п е ч ь ;

г о р е л к а  г а з о в а я  р у ч н а я ;

н и т р а т т е с т е р ;

м а ш и н а  д л я  в а к у у м н о й  у п а к о в к и ;

м а ш и н а  п о с у д о м о е ч н а я ;
с т е л л а ж ;

м у с а т  д л я  з а т о ч к и  н о ж е й ;

О с н а щ е н и е  р а б о ч и х  м е с т  у ч е б н о г о  к у л и н а р н о г о  ц е х а  о б о р у д о в а н и е м , и н в е н т а р е м , и н с т р у м е н т а м и , п о с у д о й :

р а б о ч и й  с т о л ;
в е с ы  н а с т о л ь н ы е  э л е к т р и ч е с к и е ;

ф у н к ц и о н а л ь н ы е  е м к о с т и  и з  н е р ж а в е ю щ е й  с т а л и ;

н а б о р  р а з д е л о ч н ы х  д о с о к  (п л а с т и к  с  ц в е т о в о й  м а р к е р о в к о й  д л я  к а ж д о й  г р у п п ы  п р о д у к т о в );
т е р м о м е т р  с о  щ у п о м ;

м е р н ы й  с т а к а н ;
в е н ч и к ;
л о ж к и ;

м и с к и  и з  н е р ж а в е ю щ и й  с т а л и ;

с и т о ;

ш е н у а ;

л о п а т к и  (м е т а л л и ч е с к и е , с и л и к о н о в ы е );

п о л о в н и к ;
п и н ц е т ;

щ и п ц ы  у н и в е р с а л ь н ы е ;
н о ж и  п о в а р с к о й  т р о й к и ;
к о р з и н ы  д л я  о т х о д о в ;

н а б о р  к а с т р ю л ь ;

н а б о р  с о т е й н и к о в ;

н а б о р  с к о в о р о д ;

г р и л ь  с к о в о р о д а ;

с к о в о р о д а  д л я  в о к ;

н о ж и  д л я  у д а л е н и я  г л а з к о в , э к о н о м н о й  о ч и с т к и  о в о щ е й ;
с т р е й ч  п л е н к а  д л я  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в ;

п е р г а м е н т , ф о л ь г а ;

п а к е т ы  д л я  в а к у у м н о г о  а п п а р а т а ;

к о н т е й н е р ы  о д н о р а з о в ы е  д л я  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в ;



- п е р ч а т к и  с и л и к о н о в ы е ;

- т а р е л к и  г л у б о к и е  (р а з л и ч н о г о  о б ъ е м а );
- т а р е л к и  п л о с к и е  (р а з л и ч н о г о  д и а м е т р а );

- б л ю д о  п р я м о у г о л ь н о е ;

- с о у с н и к и .
В  У ч е б н о й  к у х н е  р е с т о р а н а  о б о р у д о в а н ы  з о н ы  и н с т р у к т а ж а , о с н а щ е н н ы е  к о м п ь ю т е р о м , п р о е к т о р о м , и н т е р а к т и в н о й  д о с к о й . 

П р о г р а м м а  м о д у л я  в к л ю ч а е т  в  с е б я  о б я з а т е л ь н у ю  п р о и з в о д с т в е н н у ю  п р а к т и к у , к о т о р а я  п р о в о д и т с я  н а  б а з е  о р г а н и з а ц и й  п и т а н и я .

О б о р у д о в а н и е  и  т е х н о л о г и ч е с к о е  о с н а щ е н и е  р а б о ч и х  м е с т  н а  б а з е  п р а к т и к и : В е с о и з м е р и т е л ь н о е  о б о р у д о в а н и е , о в о щ е р е з а т е л ь н а я  

м а ш и н а , п а р о к о н в е к т о м а т , э л е к т р и ч е с к а я  п л и т а , п р о т и р о ч н а я  м а ш и н а , б л е н д е р , с л а й с е р , х о л о д и л ь н ы е  ш к а ф ы ; ш к а ф  ш о к о в о й  з а м о р о з к и , 

и н с т р у м е н т ы , и н в е н т а р ь , п о с у д а  (р а з д е л о ч н ы е  д о с к и , н о ж и  п о в а р с к о й  т р о й к и ; щ и п ц ы  у н и в е р с а л ь н ы е ; л о п а т к а ; в е с е л к а ; в е н ч и к ; л о ж к и ; 

ш у м о в к а ; э к о н о м н о й  о ч и с т к и  о в о щ е й ; г а с т р о е м к о с т и ; к а с т р ю л и ; с о т е й н и к и ; с к о в о р о д ы ; с и т о ; с и т о  к о н у с о о б р а з н о е , н у а з е т н ы е  в ы е м к и  и  д р .).

4.2 И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  о б у ч е н и я

П е р е ч е н ь  и с п о л ь з у е м ы х  у ч е б н ы х  и з д а н и й , И н т е р н е т -р е с у р с о в , д о п о л н и т е л ь н о й  л и т е р а т у р ы

О с н о в н ы е  и с т о ч н и к и  (п е ч а т н ы е ):

1. А н ф и м о в а  Н .А . К у л и н а р и я : у ч е б н и к  д л я  Н П О / Н .А  А н ф и м о в а , Л .Л . Т а т а р с к а я . - М .: И з д а т е л ь с к и й  ц е н т р  «А к а д е м и я », 2019 - 328 с .

2. Б о т о в  М .И ., Т е п л о в о е  и  м е х а н и ч е с к о е  о б о р у д о в а н и е  п р е д п р и я т и й  т о р г о в л и  и  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я : у ч е б н и к  д л я  н а ч . п р о ф . о б р а з о в а н и я  

/ М .И . Б о т о в , В .Д . Е л х и н а , О .М . Г о л о в а н о в . - 2е  и з д ., и с п р . - М .: А к а д е м и я , 2018. - 464 с .

3. К а ч у р и н а  Т .А . П р и г о т о в л е н и е  б л ю д  и з  р ы б ы  : у ч е б н и к  д л я  с т у д . с р е д н е г о  п р о ф . о б р а з о в а н и я  / Т .А . К а ч у р и н а . - М . : И з д а т е л ь с к и й  ц е н т р  

«А к а д е м и я », 2018,- 160 с .
4. К а щ е н к о  В .Ф . О б о р у д о в а н и е  п р е д п р и я т и й  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я : у ч е б н о е  п о с о б и е /В .Ф . К а щ е н к о , Р .В . К а щ е н к о . - М ,: А л ь ф а , 2019. - 416 

с .
5. М а т ю х и н а  З .П . Т о в а р о в е д е н и е  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в : у ч е б н и к  д л я  н а ч . п р о ф . о б р а з о в а н и я  / З .П . М а т ю х и н а . - М .: А к а д е м и я , 2019. - 336 с .

6. М а р м у з о в а  Л .В . О с н о в ы  м и к р о б и о л о г и и , с а н и т а р и и  и  г и г и е н ы  в  п и щ е в о й  п р о м ы ш л е н н о с т и : у ч е б н и к  д л я  Н П О / Л .В . М а р м у з о в а . - М .: 

А к а д е м и я , 2019.- 160 с .
7. П р о ф е с с и о н а л ь н ы е  с т а н д а р т ы  и н д у с т р и и  п и т а н и я , Т .1 / Ф е д е р а ц и я  Р е с т о р а т о р о в  и  О т е л ь е р о в . - М .: Р е с т о р а н н ы е  в е д о м о с т и , 2019. - 512 с .

8. П р о и з в о д с т в е н н о е  о б у ч е н и е  п о  п р о ф е с с и и  «П о в а р ». В  4 ч . 4.2. С у п ы , с о у с ы , б л ю д а  и з  о в о щ е й , к р у п , м а к а р о н н ы х  и з д е л и й  и  б о б о в ы х : у ч е б . 

П о с о б и е  д л я  н а ч . п р о ф . о б р а з о в а н и я / [В .П . А н д р о с о в , Т .В . П ы ж о в а , Л .И . Ф е д о р ч е н к о  и  д р .]. - М .: О б р а з о в а т е л ь н о -и з д а т е л ь с к и й  ц е н т р  

«А к а д е м и я »; О А О  «М о с к о в с к и е  у ч е б н и к и », 2018 - 160 с .
9. П р о и з в о д с т в е н н о е  о б у ч е н и е  п о  п р о ф е с с и и  «П о в а р ». В  4 ч . 4.4. Б л ю д а  и з  я и ц  и  т в о р о г а , с л а д к и е  б л ю д а  и  г о р я ч и е  н а п и т к и , б л ю д а  л е ч е б н о г о  

п и т а н и я , и з д е л и я  и з  д р о ж ж е в о г о  т е с т а : у ч е б . П о с о б и е  д л я  н а ч . п р о ф . о б р а з о в а н и я / [В .П . А н д р о с о в , Т  В . П ы ж о в а , Л .И . Ф е д о р ч е н к о  и  д р .]. - 

М . : О б р а з о в а т е л ь н о -и з д а т е л ь с к и й  ц е н т р  «А к а д е м и я »; О А О  «М о с к о в с к и е  у ч е б н и к и », 2019 - 128 с .

10. С а м о р о д о в а  И .П . П р и г о т о в л е н и е  б л ю д  и з  м я с а  и  д о м а ш н е й  п т и ц ы  : у ч е б н и к  д л я  с т у д . с р е д н е г о  п р о ф . о б р а з о в а н и я  / И .П , С а м о р о д о в а . - М . : 

И з д а т е л ь с к и й  ц е н т р  «А к а д е м и я », 2018.128 с .

И . Г О С Т  30389 - 2013 У с л у г и  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я . П р е д п р и я т и я  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я . К л а с с и ф и к а ц и я  и  о б щ и е  т р е б о в а н и я  - В в е д . 2016



- 01 - 01. - М .: С т а н д а р т и н ф о р м , 2014,- III, 12 с .

12. Г О С Т  31986-2012 У с л у г и  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я . М е т о д  о р г а н о л е п т и ч е с к о й  о ц е н к и  к а ч е с т в а  п р о д у к ц и и  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я . - В в е д . 
2015-01 - 01.-М .: С т а н д а р т и н ф о р м , 2014. - III, 11 с .

13. Г О С Т  31988-2012 У с л у г и  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я . М е т о д  р а с ч е т а  о т х о д о в  и  п о т е р ь  с ы р ь я  и  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в  п р и  п р о и з в о д с т в е  
п р о д у к ц и и  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я . - В в е д . 2015 - 01 - 01. - М .: С т а н д а р т и н ф о р м , 2014. - III, 10 с .

(Э л е к т р о н н ы е )

http://www.ohranatruda.ru/ot biblio/norrnativ/data. normativ/46/46201/

http://ohraiiatruda.rU/ot biblio/normativ/data nonnativ/9/9744/

Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и :

1. К а ч у р и н а  Т .А . К у л и н а р и я . Р а б о ч а я  т е т р а д ь : у ч е б .п о с о б и е  д л я  н а ч . п р о ф . о б р а з о в а н и я  / Т .А .К а ч у р и н а . - 2-е  и з д ., с т е р . - М .: А к а д е м и я , 2018,- 
160 с .

2. К а ч у р и н а  Т  А . О с н о в ы  ф и з и о л о г и и  п и т а н и я , с а н и т а р и и  и  г и г и е н ы . Р а б о ч а я  т е т р а д ь : у ч е б .п о с о б и е  д л я  н а ч . п р о ф . о б р а з о в а н и я  / 
Т .А .К а ч у р и н а . - М .: А к а д е м и я , 2018. - 96 с .

3. К а ч у р и н а  Т .А . Т о в а р о в е д е н и е  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в : р а б о ч а я  т е т р а д ь  д л я  н а ч . п р о ф . о б р а з о в а н и я  / Т .А .К а ч у р и н а , Т .А .Л а у ш к и н а . - ML: 
А к а д е м и я , 2019. - 96 с .

4. К о з л о в а  С .Н . К у л и н а р н а я  х а р а к т е р и с т и к а  б л ю д : у ч е б .п о с о б и е  д л я  н а ч . п р о ф . о б р а з о в а н и я  / С .Н .К о з л о в а , Е .Ю . Ф е д и н и ш и н а . - М .: А к а д е м и я , 
2018.- 192 с .

5. С о п а ч е в а Т .А . О б о р у д о в а н и е п р е д п р и я т и й  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я . Р а б о ч а я т е т р а д ь : у ч е б .п о с о б и е д л я  н а ч . п р о ф . о б р а з о в а н и я  / 

Т .А .С о п а ч е в а , М .В .В о л о д и н а . - М : А к а д е м и я , 2019 . -112 с .

6. Д о л г о п о л о в а  С .В . Н о в ы е  к у л и н а р н ы е  т е х н о л о г и и /С .В .Д о л г о п о л о в а  - М .: З А О  «И з д а т е л ь с к и й  д о м  «Р е с т о р а н н ы е  в е д о м о с т и », 2018,- 272 с .

7. CHEF ART. К о л л е к ц и я  л у ч ш и х  р е ц е п т о в /[с о с т . Ф е д о т о в а  И л о н а  Ю р ь е в н а ]. - М .: О О О  «И з д а т е л ь с к и й  д о м  «Р е с т о р а н н ы е  в е д о м о с т и », 2018 - 
320 с .: и л .

(э л е к т р о н н ы е )

1. ;http://fcior.edu.rU/catalog/meta/5/p/page.html

2. ;http://www. jur-jur.ru/journals/jur22/index.html
3- ;http://www. eda-server, ru/gastronom/

4. http://www.eda-server.ru/culinary-school/



5. К о н т р о л ь  и  о ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

К о н т р о л ь  и  о ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  о с у щ е с т в л я е т с я  п р е п о д а в а т е л е м  в  п р о ц е с с е  п р о в е д е н и я  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й  и  

л а б о р а т о р н ы х  р а б о т , т е с т и р о в а н и я , а  т а к ж е  в ы п о л н е н и я  о б у ч а ю щ и м и с я  и н д и в и д у а л ь н ы х  з а д а н и й , п р о е к т о в , и с с л е д о в а н и й

5.1 П о к а з а т е л и  о ц е н к и  р е з у л ь т а т а

О К  1. В ы б и р а т ь  с п о с о б ы  р е ш е н и я  з а д а ч  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и , п р и м е н и т е л ь н о  к  р а з л и ч н ы м  к о н т е к с т а м  

д е м о н с т р а ц и я  и н т е р е с а  к  б у д у щ е й  п р о ф е с с и и  в  п р о ц е с с е  т е о р е т и ч е с к о г о  и  п р о и з в о д с т в е н н о г о  о б у ч е н и я , п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и ; 

у ч а с т и е  в  к о н к у р с а х  п р е д м е т н ы х  н е д е л ь , 

у ч а с т и е  в  к о н к у р с а х  п р о ф м а с т е р с т в а ;

О К  2. О с у щ е с т в л я т ь  п о и с к , а н а л и з  и  и н т е р п р е т а ц и ю  и н ф о р м а ц и и , н е о б х о д и м о й  д л я  в ы п о л н е н и я  з а д а ч  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  
с о о т в е т с т в и е  с п о с о б о в  д о с т и ж е н и я  ц е л и , с п о с о б а м  о п р е д е л е н н ы м  р у к о в о д и т е л е м .

О К  3. П л а н и р о в а т ь  и  р е а л и з о в ы в а т ь  с о б с т в е н н о е  п р о ф е с с и о н а л ь н о е  и  л и ч н о с т н о е  р а з в и т и е

п о л о ж и т е л ь н а я  д и н а м и к а  в  о р г а н и з а ц и и  д е я т е л ь н о с т и  п о  р е з у л ь т а т а м  с а м о о ц е н к и , с а м о а н а л и з а  и  к о р р е к ц и и  р е з у л ь т а т о в  с о б с т в е н н о й  р а б о т ы ; 
с в о е в р е м е н н о с т ь  в ы п о л н е н и я  з а д а н и й ;

к а ч е с т в е н н о с т ь  в ы п о л н е н н ы х  з а д а н и й .

О К  4. Р а б о т а т ь  в  к о л л е к т и в е  и  к о м а н д е , э ф ф е к т и в н о  в з а и м о д е й с т в о в а т ь  с  к о л л е г а м и , р у к о в о д с т в о м , к л и е н т а м и  
э ф ф е к т и в н ы й  п о и с к  н е о б х о д и м о й  и н ф о р м а ц и и ;

а н а л и з  и н н о в а ц и й  в  о б л а с т и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ;

о б з о р  п у б л и к а ц и й  в  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  и з д а н и я х .

О К  5. О с у щ е с т в л я т ь  у с т н у ю  и  п и с ь м е н н у ю  к о м м у н и к а ц и ю  н а  г о с у д а р с т в е н н о м  я з ы к е  с  у ч е т о м  о с о б е н н о с т е й  с о ц и а л ь н о г о  и  к у л ь т у р н о г о  
к о н т е к с т а

и с п о л ь з о в а н и е  и н ф о р м а ц и о н н ы х  т е х н о л о г и й  в  п р о ц е с с е  о б у ч е н и я ;
о с в о е н и е  п р о г р а м м , н е о б х о д и м ы х  д л я  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

О К  6. П р о я в л я т ь  г р а ж д а н с к о -п а т р и о т и ч е с к у ю  п о з и ц и ю , д е м о н с т р и р о в а т ь  о с о з н а н н о е  п о в е д е н и е  н а  о с н о в е  т р а д и ц и о н н ы х  о б щ е ч е л о в е ч е с к и х  
ц е н н о с т е й

в з а и м о д е й с т в и е  с  о б у ч а ю щ и м и с я , п р е п о д а в а т е л я м и  и  м а с т е р а м и  в  х о д е  о б у ч е н и я  н а  п р и н ц и п а х  т о л е р а н т н о г о  о т н о ш е н и я : 
с о б л ю д е н и е  н о р м  д е л о в о й  к у л ь т у р ы ;

с о б л ю д е н и е  э т и ч е с к и х  н о р м .

О К  7. С о д е й с т в о в а т ь  с о х р а н е н и ю  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы , р е с у р с о с б е р е ж е н и ю , э ф ф е к т и в н о  д е й с т в о в а т ь  в  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х  

в ы п о л н е н и е  р а б о т  п о  п о д г о т о в к е  п р о и з в о д с т в е н н о г о  п о м е щ е н и я  к  р а б о т е ; 
а к к у р а т н о с т ь  в  р а б о т е ;

- у ч а с т и е  в  к о л л е к т и в н о м  п р и н я т и и  р е ш е н и й  п о  п о в о д у  в ы б о р а  н а и б о л е е  э ф ф е к т и в н ы х  п у т е й  в ы п о л н е н и я  р а б о т ы ;

-а р г у м е н т и р о в а н н о е  п р е д с т а в л е н и е  и  о т с т а и в а н и е  с в о е г о  м н е н и я  с  с о б л ю д е н и е м  э т и ч е с к и х  н о р м .

О К  8. И с п о л ь з о в а т ь  с р е д с т в а  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  д л я  с о х р а н е н и я  и  у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я  в  п р о ц е с с е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  
п о д д е р ж а н и я  н е о б х о д и м о г о  у р о в н я  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и .

с в о е в р е м е н н о е  п о л у ч е н и е  п р и п и с н о г о  с в и д е т е л ь с т в а ;



у ч а с т и е  в  в о е н н о -п а т р и о т и ч е с к и х  м е р о п р и я т и я х ;

у ч а с т и е  в  в о е н н о -с п о р т и в н ы х  о б ъ е д и н е н и я х ;

в ы п о л н е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  о б я з а н н о с т е й  в о  в р е м я  у ч е б н ы х  с б о р о в .

О К  9. И с п о л ь з о в а т ь  и н ф о р м а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

р а б о т ы  с  р а з л и ч н ы м и  в и д а м и  и н ф о р м а ц и и ;

в л а д е н и е  р а з л и ч н ы м и  с п о с о б а м и  с а м о с т о я т е л ь н о г о  п о и с к а  и н ф о р м а ц и и ;

р е з у л ь т а т и в н о е  и с п о л ь з о в а н и е  И К Т  и  и х  п р и м е н е н и е  в  с о о т в е т с т в и и  с  к о н к р е т н ы м  х а р а к т е р о м  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ;

и с п о л ь з о в а н и е  н о в ы х  и н ф о р м а ц и о н н ы х  п р о д у к т о в  д л я  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .
О К  10. П о л ь з о в а т ь с я  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д о к у м е н т а ц и е й  н а  г о с у д а р с т в е н н о м  и  и н о с т р а н н о м  я з ы к е .

р а б о т ы  с  р а з л и ч н ы м и  в и д а м и  и н ф о р м а ц и и ;

в л а д е н и е  р а з л и ч н ы м и  с п о с о б а м и  с а м о с т о я т е л ь н о г о  п о и с к а  и н ф о р м а ц и и ;

р е з у л ь т а т и в н о е  и с п о л ь з о в а н и е  И К Т  и  и х  п р и м е н е н и е  в  с о о т в е т с т в и и  с  к о н к р е т н ы м  х а р а к т е р о м  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ;

и с п о л ь з о в а н и е  н о в ы х  и н ф о р м а ц и о н н ы х  п р о д у к т о в  д л я  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

О К  11. П л а н и р о в а т ь  п р е д п р и н и м а т е л ь с к у ю  д е я т е л ь н о с т ь  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  с ф е р е .
с а м о а н а л и з  и  к о р р е к ц и я  с о б с т в е н н о й  д е я т е л ь н о с т и  в  о п р е д е л е н н о й  р а б о ч е й  с и т у а ц и и ;

- п р а в и л ь н о с т ь  и  а д е к в а т н о с т ь  о ц е н к и  р а б о ч е й  с и т у а ц и и  в  с о о т в е т с т в и и  с  п о с т а в л е н н ы м и  ц е л я м и  и  з а д а ч а м и  ч е р е з  в ы б о р  с о о т в е т с т в у ю щ и х  

д о к у м е н т о в , с ы р ь я , и н с т р у м е н т о в ;

- п р а в и л ь н о с т ь  о с у щ е с т в л е н и я  с а м о с т о я т е л ь н о г о  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  с о  с т о р о н ы  и с п о л н и т е л я .

5.2 . «И м е т ь  п р а к т и ч е с к и й  о п ы т  - у м е т ь  - з н а т ь

В  р е з у л ь т а т е  и з у ч е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н :

и м е т ь  п р а к т и ч е с к и й  о п ы т :

п о д г о т о в к е , у б о р к е  р а б о ч е г о  м е с т а ;

п о д г о т о в к е  к  р а б о т е , б е з о п а с н о й  э к с п л у а т а ц и и  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я , п р о и з в о д с т в е н н о г о  и н в е н т а р я , и н с т р у м е н т о в , 
в е с о и з м е р и т е л ь н ы х  п р и б о р о в ;

в ы б о р е , о ц е н к е  к а ч е с т в а , б е з о п а с н о с т и  п р о д у к т о в , п о л у ф а б р и к а т о в , п р и г о т о в л е н и и , т в о р ч е с к о м  о ф о р м л е н и и , э с т е т и ч е с к о й  п о д а ч е  с у п о в , 

с о у с о в , г о р я ч и х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к  р а з н о о б р а з н о г о  а с с о р т и м е н т а , в  т о м  ч и с л е  р е г и о н а л ь н ы х ;
у п а к о в к е , с к л а д и р о в а н и и  н е и с п о л ь з о в а н н ы х  п р о д у к т о в ;

п р и г о т о в л е н и и , п о р ц и о н и р о в а н и и  (к о м п л е к т о в а н и и ), у п а к о в к е  н а  в ы н о с , х р а н е н и и  п о л у ф а б р и к а т о в  р а з н о о б р а з н о г о  а с с о р т и м е н т а ;
в е д е н и е  р а с ч е т о в  с  п о т р е б и т е л я м и .

у м е т ь :

У  1. П о д г о т а в л и в а т ь  р а б о ч е е  м е с т о , в ы б и р а т ь , б е з о п а с н о  э к с п л у а т и р о в а т ь  о б о р у д о в а н и е , п р о и з в о д с т в е н н ы й  и н в е н т а р ь , и н с т р у м е н т ы , 

в е с о и з м е р и т е л ь н ы е  п р и б о р ы  в  с о о т в е т с т в и и  с  и н с т р у к ц и я м и  и  р е г л а м е н т а м и ;

У  2. С о б л ю д а т ь  п р а в и л а  с о ч е т а е м о с т и , в з а и м о з а м е н я е м о с т и  п р о д у к т о в , п о д г о т о в к и  и  п р и м е н е н и я  п р я н о с т е й  и  п р и п р а в ;

У З . В ы б и р а т ь , п р и м е н я т ь , к о м б и н и р о в а т ь  с п о с о б ы  п р и г о т о в л е н и я , т в о р ч е с к о г о  о ф о р м л е н и я  и  п о д а ч и  с у п о в , г о р я ч и х  б л ю д , к у л и н а р н ы х



и з д е л и й , з а к у с о к  р а з н о о б р а з н о г о  а с с о р т и м е н т а , в  т о м  ч и с л е  р е г и о н а л ь н ы х ;

У  4. П о р ц и о н и р о в а т ь  (к о м п л е к т о в а т ь ), э с т е т и ч н о  у п а к о в ы в а т ь  н а  в ы н о с , х р а н и т ь  с  у ч е т о м  т р е б о в а н и й  к  б е з о п а с н о с т и  г о т о в о й  п р о д у к ц и и .

з н а т ь :

31. Т р е б о в а н и я  о х р а н ы  т р у д а , п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и , п р о и з в о д с т в е н н о й  с а н и т а р и и  и  л и ч н о й  г и г и е н ы  в  о р г а н и з а ц и я х  п и т а н и я ;

32. В и д ы , н а з н а ч е н и е , п р а в и л а  п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я  и  п р а в и л а  у х о д а  з а  н и м ;
33. А с с о р т и м е н т , р е ц е п т у р ы , т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у , у с л о в и я м  и  с р о к а м  х р а н е н и я , м е т о д ы  п р и г о т о в л е н и я , в а р и а н т ы  о ф о р м л е н и я  и  п о д а ч и  

с у п о в , с о у с о в , г о р я ч и х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к  р а з н о о б р а з н о г о  а с с о р т и м е н т а , в  т о м  ч и с л е  р е г и о н а л ь н ы х ;

34. Н о р м ы  р а с х о д а , с п о с о б ы  с о к р а щ е н и я  п о т е р ь , с о х р а н е н и я  п и щ е в о й  ц е н н о с т и  п р о д у к т о в  п р и  п р и г о т о в л е н и и ;

35. п р а в и л а  и  с п о с о б ы  с е р в и р о в к и  с т о л а , п р е з е н т а ц и и  с у п о в , г о р я ч и х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , з а к у с о к .

О ц е н к а  и н д и в и д у а л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  д о с т и ж е н и й  п о  р е з у л ь т а т а м  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  и  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и  п р о и з в о д и т с я  в  

с о о т в е т с т в и и  с  у н и в е р с а л ь н о й  ш к а л о й  (т а б л и ц а ).

П р о ц е н т  р е з у л ь т а т и в н о с т и

(п р а в и л ь н ы х  о т в е т о в )

К а ч е с т в е н н а я  о ц е н к а  и н д и в и д у а л ь н ы х

о б р а з о в а т е л ь н ы х  д о с т и ж е н и й

б а л л  (о т м е т к а ) в е р б а л ь н ы й  а н а л о г

90-100 5 о т л и ч н о

80-89 4 х о р о ш о

70-79 3 у д о в л е т в о р и т е л ь н о

м е н е е  70 2 н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о

Н а  э т а п е  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и  п о  м е д и а н е  к а ч е с т в е н н ы х  о ц е н о к  и н д и в и д у а л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  д о с т и ж е н и й  э к з а м е н а ц и о н н о й  

к о м и с с и е й  о п р е д е л я е т с я  и н т е г р а л ь н а я  о ц е н к а  о с в о е н н ы х  о б у ч а ю щ и м и с я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  и  о б щ и х  к о м п е т е н ц и й  к а к  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я .



К о н т р о л ь н о  - о ц е н о ч н ы е  с р е д с т в а  д л я  о ц е н к и  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

З а д а н и я  д л я  о ц е н к и  о с в о е н и я М Д К  02.02. П р о ц е с с ы  п р и г о т о в л е н и я , п о д г о т о в к и  к  р е а л и з а ц и и  п р е з е н т а ц и и  г о р я ч и х  б л ю д ,zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 

к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  п о  т е м а м  2.1 -3.5

З а д а н и е  № 1

1. К а к  в л и я ю т  э к с т р а к т и в н ы е  в е щ е с т в а  н а  с в о й с т в а  о т в а р а  п р и  в а р к е  р ы б ы ?

А ) п о в ы ш а ю т  к а л о р и й н о с т ь

Б ) п р и д а ю т  ц в е т

В ) п р и д а ю т  в к у с  и  а р о м а т

2. К а к о й  а л г о р и т м  п р и г о т о в л е н и я  к о с т н о г о  б у л ь о н а  п р а в и л ь н ы й :

А ) к о с т и  м о ю т , и з м е л ь ч а ю т , з а л и в а ю т  х о л о д н о й  в о д о й , д о в о д я т  д о  к и п е н и я , с н и м а ю т  п е н у  и  в а р я т  п р и  с л а б о м  к и п е н и и  с  о т к р ы т о й  к р ы ш к о й

Б ) к о с т и  м о ю т , и з м е л ь ч а ю т , з а л и в а ю т  г о р я ч е й  в о д о й , д о в о д я т  д о  к и п е н и я , с н и м а ю т  п е н у  и  в а р я т  п р и  с л а б о м  к и п е н и и  с  о т к р ы т о й  к р ы ш к о й

В ) к о с т и  м о ю т , и з м е л ь ч а ю т , з а л и в а ю т  х о л о д н о й  в о д о й , д о в о д я т  д о  к и п е н и я , с н и м а ю т  п е н у  и  в а р я т  п р и  с л а б о м  к и п е н и и  п р и  з а к р ы т о й  

к р ы ш к е ?
3. К а к о й  а л г о р и т м  п р и г о т о в л е н и я  м я с о -к о с т н о г о  б у л ь о н а  п р а в и л ь н ы й :

А ) м я с о  о д н о в р е м е н н о  с  к о с т я м и  з а л и в а ю т  х о л о д н о й  в о д о й , д о в о д я т  д о  к и п е н и я , с н и м а ю т  п е н у  и  в а р я т  п р и  с л а б о м  к и п е н и и  с  о т к р ы т о й  
к р ы ш к о й

Б ) м я с о  с  к о с т я м и  з а л и в а ю т  х о л о д н о й  в о д о й , д о в о д я т  д о  к и п е н и я , с н и м а ю т  п е н у  и  в а р я т  п р и  с л а б о м  к и п е н и и  п р и  з а к р ы т о й  к р ы ш к е
В ) в а р я т  м я с н о й  б у л ь о н , д о б а в л я ю т  г р у д и н к у  и л и  л о п а т к у  и  в а р я т  в  т е ч е н и е  2-2,5 ч  д о  г о т о в н о с т и ?

4. С  к а к о й  ц е л ь ю  о в о щ и  д л я  с у п о в  п а с с е р у ю т
А ) д л я  у л у ч ш е н и я  в к у с а  и  а р о м а т а  г о т о в ы х  и з д е л и й

Б ) с о к р а щ е н и я  п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  в а р к и

В ) и з м е н е н и я  к о н с и с т е н ц и и ?

5. С  к а к о й  ц е л ь ю  в  н е к о т о р ы е  з а п р а в о ч н ы е  с у п ы  в в о д я т  м у ч н у ю п а с с е р о в к у
А ) д л я  р а в н о м е р н о с т и  р а с п р е д е л е н и я  г а р н и р а  и  у л у ч ш е н и я  ц в е т а

Б ) п о в ы ш е н и я  к а л о р и й н о с т и  с у п а , р а в н о м е р н о с т и  р а с п р е д е л е н и я  г а р н и р а  и  с т а б и л и з а ц и и  в и т а м и н а  С
В ) п о в ы ш е н и я  к а л о р и й н о с т и  с у п а , р а в н о м е р н о с т и  р а с п р е д е л е н и я  г а р н и р а ?

6. К а к о й  ф о р м ы  н а р е з а ю т  к а п у с т у  д л я  б о р щ а  «М о с к о в с к и й »

А ) с о л о м к а
Б ) ш а ш к и

В )р у б к а ?

7. К а к о й  т е п л о в о й  о б р а б о т к е  п о д в е р г а ю т  б е л ы е  к о р е н ь я  и  м о р к о в ь  п р и  п р и г о т о в л е н и и  с у п о в

А ) п а с с е р о в а н и е

Б ) в а р к а

В ) п р и п у с к а н и е



З а д а н и е  №  2

1. К а к о й  т е п л о в о й  о б р а б о т к е  п о д в е р г а ю т  о г у р ц ы  с о л е н ы е  п р и  п р и г о т о в л е н и и  р а с с о л ь н и к о в

А )в а р к а
Б ) б л а н ш и р о в а н и е

В ) п р и п у с к а н и е
2. Ч е м  с у щ е с т в е н н о  о т л и ч а е т с я  с о л я н к а  м я с н а я  о т  с о л я н к и  м я с н о й  с б о р н о й ?

А ) с о с т а в о м  м я с н ы х  п р о д у к т о в

Б ) п о д а ч е й

В ) о т п у с к о м ?

3. П р и  к а к о й  т е м п е р а т у р е  п о д а ю т  г о р я ч и е  с у п ы ?
А )40...50°С

Б ) 7О ...75°С
В ) 80..........85°С

4. В  к а к о й  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  н е о б х о д и м о  з а к л а д ы в а т ь  к а р т о ф е л ь  п р и  в а р к е  с у п о в

А ) д о  к и с л о т о с о д е р ж а щ и х  п р о д у к т о в

Б ) п о с л е  к и с л о т о с о д е р ж а щ и х  п р о д у к т о в
В ) о д н о в р е м е н н о  с  к и с л о т о с о д е р ж а щ и м и  п р о д у к т а м и

5. С  к а к о й  ц е л ь ю  н а  р а б о ч е м  м е с т е  п о в а р а , к о т о р ы й  г о т о в и т  с у п ы , у с т а н а в л и в а ю т  о х л а ж д а е м ы е ш к а ф ы  и л и  х о л о д и л ь н и к и

А ) д л я  н е д л и т е л ь н о г о  х р а н е н и я  ж и р а , с м е т а н ы , з е л е н и  и  д р у г о й  п р о д у к ц и и

Б ) х р а н е н и е  к о н ц е н т р и р о в а н н о г о  б у л ь о н а

В ) х р а н е н и е  п а с с е р о в о к ?
6. К а к и е  н а п о л н и т е л и  в в о д я т  в  к р а с н ы й  о с н о в н о й  с о у с :
А ) п о д г о т о в л е н н а я  к р а с н а я  с у х а я  м у ч н а я  п а с с е р о в к а ., п а с с е р о в а н н ы е  к о р е н ь я  и  л у к , п а с с е р о в а н н о е  т о м а т -п ю р е

Б ) б е л а я  м у ч н а я  ж и р о в а я  п а с с е р о в к а
В ) п о д г о т о в л е н н а я  б е л а я  ж и р о в а я  м у ч н а я  п а с с е р о в к а , п а с с е р о в а н н ы е  б е л ы е  к о р е н ь я ?

7. К а к о й  с о у с  и м е е т  н е о д н о р о д н у ю  к о н с и с т е н ц и ю

А ) т о м а т н ы й

Б )г р и б н о й

В ) п а р о в о й ?
8. К а к и е  ж и д к и е  о с н о в ы  и с п о л ь з у ю т  д л я  п р и г о т о в л е н и я  х о л о д н ы х  с о у с о в

А ) б у л ь о н , с л и в к и , у к с у с , р а с т и т е л ь н о е  м а с л о

Б ) с м е т а н а , б у л ь о н , р а с т и т е л ь н о е  м а с л о

В ) с л и в к и , с м е т а н а , у к с у с

Г ) р а с т и т е л ь н о е  м а с л о , у к с у с

Д ) р а с т и т е л ь н о е  и  с л и в о ч н о е  м а с л о ?
9. К а к и е  с о у с ы  о т н о с я т с я  к  х о л о д н ы м



А ) з а п р а в к и , м а р и н а д ы , с л и в к и

Б ) м а й о н е з , м а р и н а д ы , з а п р а в к и

В ) к р а с н ы й , м а й о н е з , м о л о ч н ы й

Г ) б е л ы й , с м е т а н н ы й , м о л о ч н ы й ?
10. У к а ж и т е  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  х р а н е н и я  я и ч н о -м а с л я н ы х  с о у с о в

А ) д о  2 ч

Б ) 4 ч

В ) 1 ч

Г ) 30 м и н .

К р и т е р и и  о ц е н к и  70% - «3» у д о в л е т в о р и т е л ь н о

80% - «4» х о р о ш о

90% - и  в ы ш е  «5» о т л и ч н о

З а д а н и е  №  3

1. П е р е ч и с л и т е  с п о с о б ы  п о д г о т о в к и  с в е к л ы  д л я  б о р щ е й

2. Н а з о в и т е  а с с о р т и м е н т  с у п о в  п о  ж и д к о й  о с н о в е :

3. П о ч е м у  п р и  в а р к е  м о л о ч н о г о  р и с о в о г о  с у п а  к р у п у  о т в а р и в а ю т  в  в о д е

А ) Э т о  у с к о р я е т  п р о ц е с с  п р и г о т о в л е н и я

Б ) с п о с о б с т в у е т  п р и г о т о в л е н и ю  к р у п ы
В ) у л у ч ш а е т  в и з у а л ь н ы е  и  в к у с о в ы е  п о к а з а т е л и  с у п а ?

4. К а к и е  ж и д к и е  о с н о в ы  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  п р и г о т о в л е н и я  х о л о д н ы х  с у п о в ?

5. П е р е ч и с л и т е  г а р н и р ы  д л я  с л а д к и х  с у п о в  

К р и т е р и и  о ц е н к и  70% - «3» у д о в л е т в о р и т е л ь н о

80% - «4» х о р о ш о

90% - и  в ы ш е  «5» о т л и ч н о

З а д а н и е  №  4

1. З а п о л н и т е  т а б л и ц у :______________ _______ _____________________________ ___________

С у п В н е ш н и й  в и д К о н с и с т е н ц и я Ц в е т В к у с  и  з а п а х

Б о р щ и

Щ и

Р а с с о л ь н и к и

О в о щ н ы е

И з  к р у п

С  м а к а р о н н ы м и



2, У к а ж и т е  к о н с и с т е н ц и ю  и  и с п о л ь з о в а н и е  р а з н ы х  в и д о в  м о л о ч н ы х  с о у с о в .

и з д е л и я м и

С у п -п ю р е

М о л о ч н ы е

О к р о ш к и

С л а д к и е

К о н с и с т е н ц и я  м о л о ч н о г о  с о у с а  И с п о л ь з о в а н и е

3. К а к о е  с ы р ь е  и с п о л ь з у ю т  д л я  п р и г о т о в л е н и я  с л а д к и х  с о у с о в ? 

4. З а п о л н и т е  т а б л и ц у :

С о у с Ц в е т В к у с  и  з а п а х К о н с и с т е н ц и я Ф о р м а  н а р е з к и  и  г у с т о т а  
н а п о л н и т е л я

К р а с н ы й  о с н о в н о й

Б е л ы й

Т о м а т н ы й

Р ы б н ы й

Г р и б н о й

М о л о ч н ы й

С м е т а н н ы й

Я и ч н о -м а с л я н ы й

М а р и н а д

М а й о н е з

5. С о с т а в ь т е  т а б л и ц у  п о  у к а з а н н о й  ф о р м е :__________________________
К л а с с и (|)и к д ц и о н н ы ^^

К р и т е р и и  о ц е н к и  70% - «3» у д о в л е т в о р и т е л ь н о

80% - «4» х о р о ш о

90% - и  в ы ш е  «5» о т л и ч н о

З а д а н и е  №  6

1, О п и ш и т е  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  п р и г о т о в л е н и я :

А ) Б у л ь о н а  и з  п т и ц ы
Б ) Г р и б н о г о  о т в а р а

2. Ч т о  з а к л а д ы в а ю т  р а н ь ш е :

А ) П а с с е р о в а н н ы е  о в о щ и  и л и  к а р т о ф е л ь ?

Б ) Т у ш е н а я  к в а ш е н н а я  к а п у с т а  и л и  к а р т о ф е л ь ?



3. В  ч е м  о т л и ч и т е л ь н ы е  о с о б е н н о с т и  п р и г о т о в л е н и я  б о р щ а  у к р а и н с к о г о  о т  б о р щ а  ф л о т с к о г о ?

4. П е р е ч и с л и т е  п р о д у к т ы , в х о д я щ и е  в  с о с т а в  с у п а :

А ) к а р т о ф е л ь н о г о  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и ?

Б ) к а р т о ф е л ь н о г о  с  б о б о в ы м и ?

5. Д л я  к а ж д о г о  п р е д л о ж е н и я  п о д б е р и т е  с о о т в е т с т в у ю щ у ю  к о н ц о в к у  и  з а п и ш и т е  е е  н о м е р  п о с л е  м н о г о т о ч и я .

П р е д л о ж е н и е К о н ц о в к а

1. У  в а р е н о й  п т и ц ы ...

2. Б о б о в ы е  п е р е д  в а р к о й ....

3. У  п е ч е н и  с н и м а ю т ....

4. К р у п у  п е р е д  в а р к о й ....

5. М о р к о в ь , п е т р у ш к у  д л я  п р и г о т о в л е н и я  с у п а  - 

п ю р е .....

1. З а м а ч и в а ю т

2. О т д е л я ю т  м я к о т ь  о т  к о с т е й

3. П р о с е и в а ю т

4. П р о м ы в а ю т

5. П р о т и р а ю т
6. П л е н к у

7. В е р х н и й  с л о й

8. П а с с е р у ю т

9. О ч и с т и т ь  о т  г р я з и  и  п е с к а

10. П е р е б и р а ю т

б . Д л я  к а ж д о г о  в о п р о с а  в ы б е р и т е  п р а в и л ь н ы й  в а р и а н т  о т в е т а  и  в п и ш и т е  с о о т в е т с т в у ю щ у ю  ц и ф р у  в  к о л о н к у  «о т в е т »

В о п р о с В а р и а н т ы  о т в е т о в О т в е т

1 .К а к и е  п р о д у к т ы  и с п о л ь з у ю т  д л я  я б л о ч н о г о  

с у п а ?

2. Ч т о  я в л я е т с я  ж и д к о й  о с н о в о й  с л а д к о г о  с у п а ?

3. К а к  п о д г о т о в и т ь  с в е ж и е  я б л о к и  д л я  с у п а ?
4. К а к  п о д г о т о в и т ь  с у х о ф р у к т ы ?

5. С  ч е м  о т п у с к а ю т  с л а д к и й  с у п ?

6. И з  ч е г о  г о т о в я т  о т в а р  д л я  с у п а  и з  с в е ж и х  

п л о д о в ?

7. К а к и е  г а р н и р ы  п о д х о д я т  д л я  о т п у с к а  с л а д к и х  

с у п о в ?

8. К а к  п о д г о т о в и т ь  к р а х м а л  д л я  з а п р а в к и  с у п а ?
9. К о г д а  в в о д я т  к р а х м а л  в  с у п ?

10. Ч т о  с о с т а в л я е т  п л о т н у ю  о с н о в у  с у п а  д л я  

с у х о ф р у к т о в ?

1. Г а р н и р , с м е т а н а , с л и в к и

2. Я б л о к и , с а х а р , к о р и ц а , л и м о н н а я  к и с л о т а , 
к р а х м а л

3. Я б л о к и , ч е р н о с л и в , и з ю м , у р ю к , с а х а р , 
л и м о н н а я  к и с л о т а , к р а х м а л

4. С о  с м е т а н о й  и л и  с л и в к а м и
5. П е р е б р а т ь , п р о м ы т ь , о ч и с т и т ь  о т  к о ж и ц ы  и  

с е м я н , н а р е з а т ь
6. П е р е б р а т ь , р а з о б р а т ь  п о  в и д а м , п р о м ы т ь , 

н а р е з а т ь

7. Ф р у к т о в ы й  о т в а р

8. И з  к о ж и ц ы , с е р д ц е в и н ы

9. О т в а р н о й  р и с , с а г о , к л е ц к и , в а р е н и к и  с  

я г о д а м и , к у к у р у з н ы е  х л о п ь я  и л и  п а л о ч к и  и  д р .
10. Р а з в е с т и  о х л а ж д е н н ы м  о т в а р о м

11. В  к о н ц е  в а р к и
12. В  н а ч а л е  в а р к и .

1-...
2-...

3-...

4-...

5-...

6-...

7-....

8-...
9-...

10-...



7. С о с т а в ь т е  т а б л и ц у  п о  у к а з а н н о й  ф о р м е

Н а и м е н о в а н и е  

х о л о д н о г о  с у п а

Ж и д к а я  о с н о в а С о с т а в  с ы р ь я Т е х н о л о г и я  

п р и г о т о в л е н и я
О т п у с к

8. К а к и е  в и д ы  г а р н и р о в  и с п о л ь з у ю т  п р и  о т п у с к е  п р о з р а ч н ы х  с у п о в ?

9. Ч т о  т а к о е  о т т я ж к а ? Ч т о  в х о д и т  в  с о с т а в  о т т я ж к и  д л я  м я с н о г о  б у л ь о н а ?

10. С о с т а в ь т е  т е х н о л о г и ч е с к у ю  с х е м у  п р и г о т о в л е н и я  с о у с а  «А б р и к о с о в ы й »
К р и т е р и и  о ц е н к и  70% - «3» у д о в л е т в о р и т е л ь н о

80% - «4» х о р о ш о

90% - и  в ы ш е  «5» о т л и ч н о

З а д а н и е  №  7

. О т м е т ь т е  в  т а б л и ц е  п р о д у к т ы , в х о д я щ и е  в  с о у с :

П р о д у к т ы С о у с

Л у к о в ы й К р а с н ы й  с  л у к о м  и  
о г у р ц а м и

К р а с н ы й  с  

к о р е н ь я м и
К р а с н ы й  

к и с л о -с л а д к и й

З е л е н ы й  г о р о ш е к

Л у к  р е п ч а т ы й

М а с л о  с л и в о ч н о е

М о р к о в ь

О г у р ц ы  м а р и н о в а н н ы е

О р е х и

П е т р у ш к а

С а х а р

С о у с  «К е т ч у п »

С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й

С п е ц и и

У к с у с

Ч е р н о с л и в , и з ю м

2. О т м е т ь т е  в  т а б л и ц е  п р о д у к т ы , в х о д я щ и е  в  с о у с :

П р о д у к т ы С о у с

П о л ь с к и й П о л ь с к и й  с  б е л ы м  

с о у с о м

с у х а р н ы й Г о л л а н д с к и й

Б у л ь о н

В о д а

М а с л о  с л и в о ч н о е

З е л е н ь  п е т р у ш к и



К и с л о т а  л и м о н н а я

М у к а  п ш е н и ч н а я

С о к  л и м о н н ы й

С о л ь

С у х а р и  и з  х л е б а

Я й ц а

З а д а н и я  д л я  о ц е н к и  о с в о е н и я  М Д К  02.02. П р о ц е с с ы  п р и г о т о в л е н и я , п о д г о т о в к и  к  р е а л и з а ц и и  и  п р е з е н т а ц и и  г о р я ч и х  б л ю д , 

к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  п о  т е м а м  4.1- 5.2

В а р и а н т  1

1.LKJIHGFEDCBA К о р н е п л о д  

к а р т о ф е л ь ; б ) с в е к л а ;

2. К о л ь р а б и  - о в о щ  
а ) к а п у с т н ы й ; б ) л у к о в ы й ;

3. С т р у ч к о в ы й  п е р е ц  о т н о с и т с я  к __

в ) ч е с н о к .

в ) п р я н ы й .

г р у п п е  о в о щ е й .

4. О в о щ и , с о д е р ж а щ и е  б а к т е р и ц и д н ы е  в е щ е с т в а  ф и т о н ц и д ы , у н и ч т о ж а ю щ и е  б о л е з н е т в о р н ы е  м и к р о б ы  ~ 
а ) с в е к л а , м о р к о в ь ; б ) ч е с н о к , л у к ; в ) к а р т о ф е л ь , о г у р е ц ; г ) т ы к в а , к а п у с т а .

5. О в о щ и , с о д е р ж а щ и е  а р о м а т и ч е с к и е  в е щ е с т в а  и  э ф и р н ы е  м а с л а  -

а ) к а р т о ф е л ь , т ы к в а ; 6) с е л ь д е р е й , п е т р у ш к а ; в ) с в е к л а , к а п у с т а ; г ) с п а р ж а , ш п и н а т .

6. К о р н е п л о д , с о д е р ж а щ и й  к а р о т и н  -

а ) с в е к л а ; б ) с е л ь д е р е й ; в ) м о р к о в ь ; г ) р е д ь к а .

7. С о о т н е с т и  п р и е м ы  м е х а н и ч е с к о й  к у л и н а р н о й  о б р а б о т к и  о в о щ е й :

1) Р а с п р е д е л е н и е  п о  к а ч е с т в у ; а ) о ч и с т к а ;
2) Р а с п р е д е л е н и е  п о  р а з м е р а м ; б ) с о р т и р о в к а ;

3) У д а л е н и е  с  п о в е р х н о с т и  з а г р я з н е н и й ; в ) м ы т ь е ;

4) У д а л е н и е  ч а с т е й  с  н и з к о й  п и щ е в о й  ц е н н о с т ь ю ; г ) к а л и б р о в к а .

& С  п о м о щ ь ю  с п е ц и а л ь н о г о  и н с т р у м е н т а  и з  к а р т о ф е л я  в ы р е з а ю т

а ) б о ч о н о ч к и ; б ) с т р у ж к у ; в ) ч е с н о ч к и ; г ) ш а р и к и .

9. Р а з м е р ы  к а р т о ф е л я , н а р е з а н н о г о  б р у с о ч к а м и :

а ) д л и н а  4-5 с м , с е ч е н и е  2 м м ;

б ) д л и н а  3-4 с м , с е ч е н и е  1 с м ;
в ) д л и н а  4-5 с м , с е ч е н и е  0,5 с м .

10. К а р т о ф е л ь , н а р е з а н н ы й  к р у п н ы м и  к у б и к а м и , и с п о л ь з у ю т  д л я  п р и г о т о в л е н и я

а ) с у п о в ; б ) с а л а т о в ; в ) г а р н и р о в  к  х о л о д н ы м  б л ю д а м .



11. И с п о л ь з у ю т  в  о т в а р н о м  в и д е  д л я  г а р н и р о в  к а р т о ф е л ь , н а р е з а н н ы й

а ) с т р у ж к о й ; б ) ч е с н о ч к а м и ; в ) б о ч о н к а м и .

12. О ч и щ а ю т  о т  к о ж и ц ы  р е д и с

а ) к р а с н ы й ; б ) б е л ы й .

13. Д л я  п р и г о т о в л е н и я  м а р и н а д а  м о р к о в ь  н а р е з а ю т

а ) к у б и к а м и ; б ) б р у с о ч к а м и ; в ) с о л о м к о й .

14. Р а з р е з а в  б р у с о ч к и  м о р к о в и , п о л у ч а ю т

а ) к у б и к и ; б ) д о л ь к и ; в ) с о л о м к у .

15. Ш а ш к и  - ф о р м а  н а р е з к и

а ) р е п ч а т о г о  л у к а ; б ) б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы ; в ) с в е к л ы .

16. Д л я  б о р щ е й  ф л о т с к о г о  и  с и б и р с к о г о  б е л о к о ч а н н у ю  к а п у с т у  н а р е з а ю т  
а ) с о л о м к о й ; б ) ш а ш к а м и ; в ) д о л ь к а м и .

7 7. С о о т н е с т и  ф о р м ы  н а р е з к и  р е п ч а т о г о  л у к а  с о г л а с н о  и с п о л ь з о в а н и ю :

1) к о л ь ц а ; а ) д л я  к р у п я н ы х  с у п о в , ф а р ш е й ;

2) п о л у к о л ь ц а ;
3) д о л ь к и ;

б ) д л я  щ е й  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы , т у ш е н ы х  б л ю д ; 
в ) д л я  с у п о в , с о у с о в ;

4) к р о ш к а ; г ) д л я  ш а ш л ы к о в , ж а р к и  в о  ф р и т ю р е .

18. П е р е з р е л ы е  п о м и д о р ы  и с п о л ь з у ю т

а ) д л я  с а л а т о в ; б ) д л я  ф а р ш и р о в а н и я ; в ) д л я  п р и г о т о в л е н и я  с у п о в .

19. Р о м б и к а м и  н а р е з а ю т

а ) с в е ж и е  о г у р ц ы ; б ) с о л е н ы е  о г у р ц ы ; в ) с т р у ч к о в ы й  п е р е ц .

20. В  в о д е  х р а н я т

а ) о ч и щ е н н ы й  к а р т о ф е л ь ; б ) о ч и щ е н н у ю  м о р к о в ь ; в ) з е л е н ь  п е т р у ш к и .

21. Д л я  с о х р а н е н и я  в и т а м и н а  С , о в о щ и  в а р я т  в  п о с у д е

а ) с  о т к р ы т о й  к р ы ш к о й ; б ) с  з а к р ы т о й  к р ы ш к о й .

22. Б о л ь ш а я  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  в а р к и

а ) н а  п а р у ; б ) в  в о д е .

23. Д л я  п р и г о т о в л е н и я  к а р т о ф е л ь н о г о  п ю р е  к а р т о ф е л ь  п р о т и р а ю т :

а ) г о р я ч и м ; б ) т е п л ы м :

24. Д л я  в а р к и  в  м о л о к е , к а р т о ф е л ь  н а р е з а ю т

а ) б р у с о ч к а м и ; б ) л о м т и к а м и ;

25. П р и  т е м п е р а т у р е  170-180° С  о в о щ и  ж а р я т

а ) о с н о в н ы м  с п о с о б о м ; б ) в о  ф р и т ю р е ;

26. Д л я  ж а р к и  и з  о т в а р н о г о , к а р т о ф е л ь  н а р е з а ю т

а ) б р у с о ч к а м и ; б ) л о м т и к а м и ;

в ) о с т ы в ш и м .

в ) к у б и к а м и .

в ) в  ж а р о ч н о м  ш к а ф у .

в ) к р у ж о ч к а м и .



27. П о ч е м у  п р и  ж а р е н ь е  к а р т о ф е л я  ф р и  ж и р  р а з б р ы з г и в а е т с я ?

а ) к а р т о ф е л ь  н е  о б с у ш и л и ; б ) к а р т о ф е л ь  к р у п н о  н а р е з а л и ; в ) к а р т о ф е л ь  п о с ь ш а л и  с о л ь ю .

28. К а р т о ф е л ь н ы е  з р а з ы

а ) ж а р я т  в о  ф р и т ю р е ; б ) ж а р я т  о с н о в н ы м  с п о с о б о м ; в ) з а п е к а ю т .

29. Н е  д о б а в л я ю т  м а н н у ю  к р у п у  в  к о т л е т ы

а ) с в е к о л ь н ы е ; б ) к а п у с т н ы е ; в ) к а р т о ф е л ь н ы е .

30. П р и  п р и г о т о в л е н и и  т у ш е н о й  к а п у с т ы  и з  к в а ш е н о й  к а п у с т ы  у в е л и ч и в а ю т  н о р м у

а ) у к с у с а ; б ) с а х а р а ; в ) т о м а т н о г о  п ю р е .

31. П о ч е м у  п р и  т у ш е н и и  с в е к л ы  н е о б х о д и м о  д о б а в л я т ь  к и с л о т у ?

а ) д л я  р а з м я г ч е н и я ; б ) д л я  с о х р а н е н и я  в и т а м и н о в ; в ) д л я  с о х р а н е н и я  ц в е т а .

32. Н е  с л и в а ю т , а  и с п о л ь з у ю т  в м е с т е  с  о в о щ а м и  ж и д к о с т ь , о с т а в ш у ю с я

а ) п р и  п р и п у с к а н и и ; б ) п р и  в а р к е .

33. П о ч е м у  н а  р у л е т е  к а р т о ф е л ь н о м  п о с л е  з а п е к а н и я  п о я в л я ю т с я  т р е щ и н ы ?

а ) к а р т о ф е л ь н а я м а с с а с л и ш к о м в л а ж н а я ; б ) к а р т о ф е л ь н а я  

с д е л а л и  п р о к о л ы .

34. Т е м п е р а т у р а  о т п у с к а  г о р я ч и х  о в о щ н ы х  б л ю д  -

а ) н е  н и ж е  55°С ; б ) н е  н и ж е  65°С ; в ) н е  н и ж е  74°С .

35. М о ж н о  х р а н и т ь  в  о с т ы в ш е м  с о с т о я н и и  в  т е ч е н и е  д н я

а ) о в о щ и , ж а р е н н ы е  в о  ф р и т ю р е ; б ) о в о щ и  в  с о у с е ; в ) т у ш е н ы е  о в о щ и .

В а р и а н т  №  2.

1. К о р н е п л о д  -

а ) м о р к о в ь ; б ) л у к  р е п ч а т ы й ; в ) к а р т о ф е л ь .

2. Б р о к к о л и  - о в о щ

а ) п л о д о в ы й ; б ) к а п у с т н ы й ; в ) д е с е р т н ы й .

м а с с а п л о т н а я ; в ) н е

3. Ч е ч е в и ц а  о т н о с и т с я  к  п о д г р у п п е  п л о д о в ы х  о в о щ е й .

4. О в о щ и , с о д е р ж а щ и е  б а к т е р и ц и д н ы е  в е щ е с т в а  ф и т о н ц и д ы , у н и ч т о ж а ю щ и е  б о л е з н е т в о р н ы е  м и к р о б ы  - 
а ) к а р т о ф е л ь , о г у р е ц ; б ) ч е с н о к , х р е н ; в ) б а к л а ж а н , ф а с о л ь ; г ) т ы к в а , к а п у с т а .

5. О в о щ и , с о д е р ж а щ и е  а р о м а т и ч е с к и е  в е щ е с т в а  и  э ф и р н ы е  м а с л а  -

а ) о г у р е ц , ф а с о л ь ; б ) с в е к л а , к а п у с т а ; в ) п е т р у ш к а , с е л ь д е р е й ; г ) м о р к о в ь , р е д и с .

6. К а р о т и н  с о д е р ж и т с я

а ) в  к а р т о ф е л е ; б ) в  к а п у с т е ; в ) в  м о р к о в и ; г ) в  с в е к л е .

7. С о о т н е с т и  п р и е м ы  м е х а н и ч е с к о й  к у л и н а р н о й  о б р а б о т к и  о в о щ е й :

1) Р а с п р е д е л е н и е  п о  к а ч е с т в у ; а ) к а л и б р о в к а ;



2) Р а с п р е д е л е н и е  п о  р а з м е р а м ; б ) с о р т и р о в к а ;

3) У д а л е н и е  с  п о в е р х н о с т и  з а г р я з н е н и й ; в ) м ы т ь е ;

4) У д а л е н и е  ч а с т е й  с  н и з к о й  п и щ е в о й  ц е н н о с т ь ю ; г ) о ч и с т к а .

8. Н е  я в л я е т с я  с л о ж н о й  ф о р м о й  н а р е з к и  к а р т о ф е л я

а ) д о л ь к и ; б ) с т р у ж к а ; в ) б о ч о н к и ; г ) ч е с н о ч к и .

9. Р а з м е р ы  к а р т о ф е л я , н а р е з а н н о г о  с о л о м к о й

а ) д л и н а  4-5 с м , с е ч е н и е  1 с м ;

б ) д л и н а  3-4 с м , с е ч е н и е  2 м м ;

в ) д л и н а  4-5 с м , с е ч е н и е  2 м м .

10. Д л я  с у п о в  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  к а р т о ф е л ь  н а р е з а ю т

а ) с о л о м к о й ; б ) к у б и к а м и ; в ) л о м т и к а м и ; г ) б р у с о ч к а м и ,

11. Д л я  п р и г о т о в л е н и я  р а г у  и з  о в о щ е й  к а р т о ф е л ь  н а р е з а ю т

а ) с о л о м к о й ; б ) б р у с о ч к а м и ; в ) д о л ь к а м и .

12. Н е  о ч и щ а ю т  о т  к о ж и ц ы  р е д и с

а ) к р а с н ы й ; б ) б е л ы й .

13. Д л я  п р и г о т о в л е н и я  м о р к о в н ы х  к о т л е т  м о р к о в ь  н а р е з а ю т

а ) с о л о м к о й ; б ) д о л ь к а м и ; в ) л о м т и к а м и .

14. Л о м т и к и  к а р т о ф е л я  м о ж н о  п о л у ч и т ь

а ) и з  к у б и к о в ; б ) и з  д о л е к ; в ) с о л о м к и ; г ) и з  б р у с о ч к о в .
15. Ш а ш к и  - ф о р м а  н а р е з к и

а ) ц в е т н о й  к а п у с т ы ; б ) б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы ; в ) к о л ь р а б и .

16. Д л я  б о р щ е й  ф л о т с к о г о  и  с и б и р с к о г о  б е л о к о ч а н н у ю  к а п у с т у  н а р е з а ю т

а ) ш а ш к а м и ; б ) с о л о м к о й ; в ) д о л ь к а м и .

17. С о о т н е с т и  ф о р м ы  н а р е з к и  р е п ч а т о г о  л у к а  с о г л а с н о  и с п о л ь з о в а н и ю :

1) к о л ь ц а ;

2) п о л у к о л ь ц а ;
3) к р о ш к а ;

4)д о л ь к и ;

а ) д л я  ф а р ш е й , к р у п я н ы х  с у п о в ;
б ) д л я  т у ш е н ы х  б л ю д , щ е й  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы ;

в ) д л я  с о у с о в , с у п о в ;

г ) д л я  ш а ш л ы к о в , ж а р к и  в о  ф р и т ю р е .
18. Р о м б и к а м и  н а р е з а ю т

а ) с о л е н ы е  о г у р ц ы ; б ) с в е ж и е  о г у р ц ы ; в )к а б а ч к и .
19. П е р е з р е л ы е  п о м и д о р ы  и с п о л ь з у ю т

а ) д л я  ф а р ш и р о в а н и я ; б ) д л я  п р и г о т о в л е н и я  с о у с о в ; в ) д л я  с а л а т о в .

20. В  в о д е  х р а н я т

а ) о ч и щ е н н ы й  к а р т о ф е л ь ; б ) о ч и щ е н н у ю  с в е к л у ; в ) з е л е н ь  у к р о п а .

21. Д л я  с о х р а н е н и я  в и т а м и н а  С , о в о щ и  в а р я т  в  п о с у д е

а ) с  з а к р ы т о й  к р ы ш к о й ; б ) с  о т к р ы т о й  к р ы ш к о й .

22. К а к  с о х р а н и т ь  з е л е н ы й  ц в е т  о в о щ е й  п р и  в а р к е ?



а ) в а р и т ь  п р и  н и з к о й  т е м п е р а т у р е ; б ) в а р и т ь  в  б у р н о  к и п я щ е й  в о д е  с  о т к р ы т о й  к р ы ш к о й .

23. В  к а к у ю  в о д у  к л а д у т  б ы с т р о з а м о р о ж е н н ы е  о в о щ и , н е  р а з м о р а ж и в а я  и х ?

а ) в  к и п я щ у ю ; б ) в  х о л о д н у ю ; в ) в  т е п л у ю .

24. П о ч е м у  к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  и м е е т  в я з к у ю  к о н с и с т е н ц и ю ?

а ) к а р т о ф е л ь  п р о т е р л и  г о р я ч и м ; б ) к а р т о ф е л ь  п р о т е р л и  х о л о д н ы м ; в ) д о б а в и л и  х о л о д н о е  м о л о к о .

25. П а й  - к а р т о ф е л ь , ж а р е н н ы й  в о  ф р и т ю р е , н а р е з а н н ы й

а ) с о л о м к о й ; б ) б р у с о ч к а м и ; в ) с т р у ж к о й .

26. П р и  т е м п е р а т у р е  250-280° С  о в о щ и

а ) ж а р я т  о с н о в н ы м  с п о с о б о м ; б ) ж а р я т  в о  ф р и т ю р е ; в ) з а п е к а ю т  в  ж а р о ч н о м  ш к а ф у .

27. В  к а к о м  с л у ч а е  к а п у с т а  т у ш е н а я  п о л у ч а е т с я  о ч е н ь  ж и д к о й  к о н с и с т е н ц и и ?

а ) н е  д о б а в и л и  м у ч н у ю  п а с с е р о в к у ; б ) н е  д о б а в и л и  с а х а р , с о л ь ; в ) н е  д о б а в и л и  у к с у с .

28. Н е  я в л я ю т с я  ф а р ш и р о в а н н ы м и  и з д е л и я м и  и з  к а р т о ф е л ь н о й  м а с с ы

а ) з р а з ы ; б ) к о т л е т ы ; в ) р у л е т .

29. К а к  н а р е з а ю т  к а п у с т у  б е л о к о ч а н н у ю  д л я  п р и г о т о в л е н и я  б л ю д а  «р а г у  о в о щ н о е »?

а ) д о л ь к а м и ; б ) с о л о м к о й ; в ) к р о ш к о й ; г ) ш а ш к а м и .

30. О п р е д е л и т е , к а к о й  о в о щ  с о о т в е т с т в у е т  у к а з а н н о м у  в и д у  о б р а б о т к и :

с о р т и р у ю т  п о  р а з м е р у  и  с т е п е н и  з р е л о с т и  —> п р о м ы в а ю т -* в ы р е з а ю т  м е с т о  п р и к р е п л е н и я п л о д о н о ж к и .

а ) с л а д к и й  п е р е ц ; б ) б а к л а ж а н ; в ) п о м и д о р ; г ) о г у р е ц .

31. П р и  п р и г о т о в л е н и и  м о р к о в н ы х , с в е к о л ь н ы х  к о т л е т  в  м а с с у  д о б а в л я ю т

а ) м а н н у ю  к р у п у ; б ) м у к у ; в ) к р а х м а л .

32. Д л я  и з м е л ь ч е н и я  с о л е н ы х  о г у р ц о в , к в а ш е н о й  к а п у с т ы  и с п о л ь з у ю т  д о с к и  с  м а р к и р о в к о й

а ) О С ; б ) О В ; в ) О К .

33. Ф а р ш и р о в а н н ы е  о в о щ и

а ) в а р я т ; б ) з а п е к а ю т ; в ) ж а р я т .

34. М о р к о в ь  п а с с е р у ю т

а ) д л я  п е р е х о д а  в  ж и р  к р а с я щ и х  в е щ е с т в ; б ) д л я  у л у ч ш е н и я  в к у с а ; в ) д л я  с о х р а н е н и я  а р о м а т а .

35. Г о р я ч и е  о в о щ н ы е  б л ю д а  х р а н я т  н а  р а з д а ч е

а ) н е  б о л е е  5 ч а с о в ; б ) н е  б о л е е  30 м и н у т ; в ) н е  б о л е е  2 ч а с о в .

В а р и а н т  №  2.

1. К о р н е п л о д  -

а ) м о р к о в ь ; б ) л у к  р е п ч а т ы й ; в ) к а р т о ф е л ь .

2. Б р о к к о л и  - о в о щ

а ) п л о д о в ы й ; б ) к а п у с т н ы й ; в ) д е с е р т н ы й .



4.LKJIHGFEDCBA Ч е ч е в и ц а  о т н о с и т с я  к  п о д г р у п п е  п л о д о в ы х  о в о щ е й .

4. О в о щ и , с о д е р ж а щ и е  б а к т е р и ц и д н ы е  в е щ е с т в а  ф и т о н ц и д ы , у н и ч т о ж а ю щ и е  б о л е з н е т в о р н ы е  м и к р о б ы  - 
а ) к а р т о ф е л ь , о г у р е ц ; б ) ч е с н о к , х р е н ; в ) б а к л а ж а н , ф а с о л ь ; г ) т ы к в а , к а п у с т а .

5. О в о щ и , с о д е р ж а щ и е  а р о м а т и ч е с к и е  в е щ е с т в а  и  э ф и р н ы е  м а с л а  -

а ) о г у р е ц , ф а с о л ь ; 6) с в е к л а , к а п у с т а ; в ) п е т р у ш к а , с е л ь д е р е й ; г ) м о р к о в ь , р е д и с .
6. К а р о т и н  с о д е р ж и т с я

а ) в  к а р т о ф е л е ; б ) в  к а п у с т е ; в ) в  м о р к о в и ; г ) в  с в е к л е .

7. С о о т н е с т и  п р и е м ы  м е х а н и ч е с к о й  к у л и н а р н о й  о б р а б о т к и  о в о щ е й :

1) Р а с п р е д е л е н и е  п о  к а ч е с т в у ; а ) к а л и б р о в к а ;

2) Р а с п р е д е л е н и е  п о  р а з м е р а м ; б ) с о р т и р о в к а ;

3) У д а л е н и е  с  п о в е р х н о с т и  з а г р я з н е н и й ; в ) м ы т ь е ;

4) У д а л е н и е  ч а с т е й  с  н и з к о й  п и щ е в о й  ц е н н о с т ь ю ; г ) о ч и с т к а .

8. Н е  я в л я е т с я  с л о ж н о й  ф о р м о й  н а р е з к и  к а р т о ф е л я

а ) д о л ь к и ; б ) с т р у ж к а ; в ) б о ч о н к и ; г ) ч е с н о ч к и .

9. Р а з м е р ы  к а р т о ф е л я , н а р е з а н н о г о  с о л о м к о й

а ) д л и н а  4-5 с м , с е ч е н и е  1 с м ;

б ) д л и н а  3-4 с м , с е ч е н и е  2 м м ;
в ) д л и н а  4-5 с м , с е ч е н и е  2 м м .

10. Д л я  с у п о в  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  к а р т о ф е л ь  н а р е з а ю т

а ) с о л о м к о й ; б ) к у б и к а м и ; в ) л о м т и к а м и ; г ) б р у с о ч к а м и .

11. Д л я  п р и г о т о в л е н и я  р а г у  и з  о в о щ е й  к а р т о ф е л ь  н а р е з а ю т

а ) с о л о м к о й ; б ) б р у с о ч к а м и ; в ) д о л ь к а м и .

12. Н е  о ч и щ а ю т  о т  к о ж и ц ы  р е д и с

а ) к р а с н ы й ; б ) б е л ы й .

13. Д л я  п р и г о т о в л е н и я  м о р к о в н ы х  к о т л е т  м о р к о в ь  н а р е з а ю т

а ) с о л о м к о й ; б ) д о л ь к а м и ; в ) л о м т и к а м и .

14. Л о м т и к и  к а р т о ф е л я  м о ж н о  п о л у ч и т ь

а ) и з  к у б и к о в ; б ) и з  д о л е к ; в ) с о л о м к и ; г ) и з  б р у с о ч к о в .

15. Ш а ш к и  - ф о р м а  н а р е з к и

а ) ц в е т н о й  к а п у с т ы ; б ) б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы ; в ) к о л ь р а б и .

16. Д л я  б о р щ е й  ф л о т с к о г о  и  с и б и р с к о г о  б е л о к о ч а н н у ю  к а п у с т у  н а р е з а ю т

а ) ш а ш к а м и ; б ) с о л о м к о й ; в ) д о л ь к а м и .

17. С о о т н е с т и  ф о р м ы  н а р е з к и  р е п ч а т о г о  л у к а  с о г л а с н о  и с п о л ь з о в а н и ю :

1) к о л ь ц а ; а ) д л я  ф а р ш е й , к р у п я н ы х  с у п о в ;

2) п о л у к о л ь ц а ; б ) д л я  т у ш е н ы х  б л ю д , щ е й  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы ;
3) к р о ш к а ; в ) д л я  с о у с о в , с у п о в ;



4) д о л ь к и ; г ) д л я  ш а ш л ы к о в , ж а р к и  в о  ф р и т ю р е .

13. Р о м б и к а м и  н а р е з а ю т

а ) с о л е н ы е  о г у р ц ы ; б ) с в е ж и е  о г у р ц ы ; в ) к а б а ч к и .

19. П е р е з р е л ы е  п о м и д о р ы  и с п о л ь з у ю т

а ) д л я  ф а р ш и р о в а н и я ; б ) д л я  п р и г о т о в л е н и я  с о у с о в ; в ) д л я  с а л а т о в .

20. В  в о д е  х р а н я т

а ) о ч и щ е н н ы й  к а р т о ф е л ь ; б ) о ч и щ е н н у ю  с в е к л у ; в ) з е л е н ь  у к р о п а .

21. Д л я  с о х р а н е н и я  в и т а м и н а  С , о в о щ и  в а р я т  в  п о с у д е

а ) с  з а к р ы т о й  к р ы ш к о й ; б ) с  о т к р ы т о й  к р ы ш к о й .

22. К а к  с о х р а н и т ь  з е л е н ы й  ц в е т  о в о щ е й  п р и  в а р к е ?

а ) в а р и т ь  п р и  н и з к о й  т е м п е р а т у р е ; б ) в а р и т ь  в  б у р н о  к и п я щ е й  в о д е  с  о т к р ы т о й  к р ы ш к о й .

23. В  к а к у ю  в о д у  к л а д у т  б ы с т р о з а м о р о ж е н н ы е  о в о щ и , н е  р а з м о р а ж и в а я  и х ?

а ) в  к и п я щ у ю ; б ) в  х о л о д н у ю ; в ) в  т е п л у ю .

24. П о ч е м у  к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  и м е е т  в я з к у ю  к о н с и с т е н ц и ю ?

а ) к а р т о ф е л ь  п р о т е р л и  г о р я ч и м ; б ) к а р т о ф е л ь  п р о т е р л и  х о л о д н ы м ; в ) д о б а в и л и  х о л о д н о е  м о л о к о .

25. П а й  - к а р т о ф е л ь , ж а р е н н ы й  в о  ф р и т ю р е , н а р е з а н н ы й

а ) с о л о м к о й ; б ) б р у с о ч к а м и ; в ) с т р у ж к о й .

26. П р и  т е м п е р а т у р е  250-280° С  о в о щ и

а ) ж а р я т  о с н о в н ы м  с п о с о б о м ; б ) ж а р я т  в о  ф р и т ю р е ; в ) з а п е к а ю т  в  ж а р о ч н о м  ш к а ф у .

27. В  к а к о м  с л у ч а е  к а п у с т а  т у ш е н а я  п о л у ч а е т с я  о ч е н ь  ж и д к о й  к о н с и с т е н ц и и ?

а ) н е  д о б а в и л и  м у ч н у ю  п а с с е р о в к у ; б ) н е  д о б а в и л и  с а х а р , с о л ь ; в ) н е  д о б а в и л и  у к с у с .

28. П о я в л я ю т с я  ф а р ш и р о в а н н ы м и  и з д е л и я м и  и з  к а р т о ф е л ь н о й  м а с с ы

а ) з р а з ы ; б ) к о т л е т ы ; в ) р у л е т .

31. К а к  н а р е з а ю т  к а п у с т у  б е л о к о ч а н н у ю  д л я  п р и г о т о в л е н и я  б л ю д а  «р а г у  о в о щ н о е »?

а ) д о л ь к а м и ; б ) с о л о м к о й ; в ) к р о ш к о й ; г ) ш а ш к а м и .

32. О п р е д е л и т е , к а к о й  о в о щ  с о о т в е т с т в у е т  у к а з а н н о м у  в и д у  о б р а б о т к и :

с о р т и р у ю т  п о  р а з м е р у  и  с т е п е н и  з р е л о с т и  ~> п р о м ы в а ю т -^ в ы р е з а ю т  м е с т о  п р и к р е п л е н и я п л о д о н о ж к и .

а ) с л а д к и й  п е р е ц ; б ) б а к л а ж а н ; в ) п о м и д о р ; г ) о г у р е ц .

31. П р и  п р и г о т о в л е н и и  м о р к о в н ы х , с в е к о л ь н ы х  к о т л е т  в  м а с с у  д о б а в л я ю т

а ) м а н н у ю  к р у п у ; б ) м у к у ; в ) к р а х м а л .

32. Д л я  и з м е л ь ч е н и я  с о л е н ы х  о г у р ц о в , к в а ш е н о й  к а п у с т ы  и с п о л ь з у ю т  д о с к и  с  м а р к и р о в к о й

а ) О С ; б ) О В ; в ) О К .

33. Ф а р ш и р о в а н н ы е  о в о щ и



а ) в а р я т ; б ) з а п е к а ю т ; в ) ж а р я т .
34. М о р к о в ь  п а с с е р у ю т

а ) д л я  п е р е х о д а  в  ж и р  к р а с я щ и х  в е щ е с т в ; б ) д л я  у л у ч ш е н и я  в к у с а ; в ) д л я  с о х р а н е н и я  а р о м а т а .
35. Г о р я ч и е  о в о щ н ы е  б л ю д а  х р а н я т  н а  р а з д а ч е

а ) н е  б о л е е  5 ч а с о в ; б ) н е  б о л е е  30 м и н у т ; в ) н е  б о л е е  2 ч а с о в .
К р и т е р и и  о ц е н о к  т е с т о в о й  р а б о т ы  -

39-41 - о т м е т к а  «О т л и ч н о »

33-38 - о т м е т к а  «Х о р о ш о »

29-32 - о т м е т к а  «У д о в л е т в о р и т е л ь н о »

М е н е е  29 - о т м е т к а  «Н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о »
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